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                                                                                                Целевой раздел
1.Пояснительная записка:

Рабочая программа разработана в соответствии с:

1.  Законом РФ «Об образовании» в Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 – ФЗ
2.  Федеральным государственным образовательным стандартом  дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г № 1155) 
3. Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин 2.4.1. 3049 – 13 от 29.05.2013г. «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений».
4. Уставом  МКДОУ № 4»Светлячок» Чистоозерного района Новосибирской области.
5. Образовательной программой дошкольного образования МКДОУ №4 «Светлячок» Чистоозерного района Новосибирской области
    Цели:
     Создание условий для гармоничного физического развития, формирования интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; формирования основ здорового образа жизни.
    Задачи:

    1) Развитие физических качеств (координация и гибкость);
    2)Правильное формирование опорно–двигательной системы организма, развитие равновесия, координации движений, крупной  и мелкой моторики обеих рук; 

    3) Правильное выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

    4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

    5) Овладение подвижными играми с правилами;
   6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

   7)становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его пребывания в дошкольном образовательном учреждении.
1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной программы:
Содержание рабочей образовательной программы по физическому воспитанию соответствуют основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является всестороннее развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных и обучающих целей и задач.
Данная программа соответствует следующим принципам:
1. соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

2. сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;

3. соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности, позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»;

4. обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса музыкального образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 3-7 лет;

5. строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

6. основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

7. предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

8. предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

Непосредственно – образовательная деятельность с детьми, в основе которой доминирует игровая деятельность, проводится со всеми детьми группы. Кроме этого проводится индивидуальная работа с детьми – это обязательное условие организации жизни в детском саду. Взаимоотношения взрослого и ребенка развиваются в направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием (принимая во внимание «кризис трех лет»). Выполнение программных задач происходит в форме совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и организуется педагогом с целью решения определенных задач развития и воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов детей, предпочтение отдается игровому построению всего образа жизни детей.

1.3. Характеристика особенностей воспитанников с 3до7 лет.
Возрастные особенности детей (от 3 до 4лет)

Три года — это возраст, когда ребенок вступает в период дошкольного детства. Основные показатели физического развития ребенка на этот момент таковы: рост 96±4,3 см, вес 12,5+1 кг, окружность грудной клетки 51,7+1,9 см, окружность головы 48 см, количество молочных зубов 20. Объем черепной коробки трехлетнего ребенка составляет уже 80% от объема черепа взрослого. Особенности опорно-двигательного аппарата. Физиологические изгибы позвоночника ребенка четвертого года жизни неустойчивы, кости и суставы легко подвергаются деформации под влиянием неблагоприятных воздействий. Суставы пальцев могут деформироваться (например, если малыш часто лепит из слишком жесткого пластилина). Неправильные позы (сведение плеч, опускание одного плеча, постоянно опушенная голова) могут стать привычными, нарушается осанка. А это, в свою очередь, отрицательно сказывается на функции кровообращения и дыхания. В период 3—4 лет диаметр мышц увеличивается в 2—2,5 раза, происходит дифференциация мышечных волокон. Детям, особенно в начале четвертого года жизни, легче даются движения всей рукой (прокатить мяч, машину), поскольку крупная мускулатура в своем развитии опережает мелкую. Но постепенно в процессе изобразительной деятельности, в строительных и дидактических играх совершенствуются движения кисти и пальцев. Поднимание рук вверх, в стороны, наклоны, покачивания и повороты туловища одновременно способствуют овладению своим телом. Дыхательные пути у детей отличаются от таковых у взрослых. Просветы воздухоносных путей (гортань, трахея, бронхи, носовые ходы) у ребенка значительно уже. Слизистая оболочка, их выстилающая, нежна и ранима. Это создает предрасположенность к воспалительным заболеваниям органов дыхания. Ребенок трех-четырех лет еще не может сознательно регулировать дыхание и согласовывать его с движением. Важно приучать детей дышать носом естественно и без задержки. Очень полезны для малышей упражнения, требующие усиленного выдоха: игры с пушинками, легкими бумажными изделиями. Сердечно-сосудистая система по сравнению с органами дыха¬ния лучше приспособлена к потребностям растущего организма. Однако сердце ребенка работает хорошо лишь при условии посильных нагрузок. Скорость кровотока у детей больше, чем у взрослых. Кровяное давление в среднем составляет 95/58 мм ртутного столба. В дошкольном возрасте происходит совершенствование строения и деятельности центральной нервной системы
Возрастные особенности детей  (от 4 до 5 лет)

В возрасте 4-5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и со​вершенствование структур и функций систем организма. Темп физиче​ского развития остается таким же, как и в предыдущий год жизни ребенка. 

Прибавка в росте за год составляет 5-7 см, массы тела - 1,5-2 кг. Рост (средний) четырехлетних мальчиков-100,3 см, а пятилетних-107,5 см. Рост (средний) девочекчетырехлет-99,7 см, пяти лет- 106,1 см. Масса тела (средняя) мальчиков и девочек равна в четыре года 15,9 кг и 15,4 кг, а в пять-17,8 кг и 17,5 кг соответственно. 

При оценке физического развития детей учитываются не только аб​солютные показатели, но и пропорциональное их соотношение: вес ​рост, объем головы - объем грудной клетки и др. С возрастом, естест​венно, эти показатели изменяются. Так, объем грудной клетки увеличивается интенсивнее, чем объем головы. 

Опорно-двигательный аппарат. Скелет дошкольника отличается гиб​костью, так как процесс окостенения еще не закончен. В связи с осо​бенностями развития и строения скелета детям 4-5 лет не рекоменду​ется предлагать на физкультурных занятиях и в свободной деятельнос​ти силовые упражнения. Необходимо также постоянно следить за пра​вильностью принимаемых детьми поз. 

Материалы для игр с предметами желательно размещать так, чтобы дети не только занимали удобные позы, но и почаще их меняли. 

Продолжительное сохранение статичной позы может вызвать пере​напряжение мускулатуры и в конечном итоге привести к нарушению осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением определенной позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз. 

В процессе роста и развития разные группы мышц развиваются не​равномерно. Так, масса нижних конечностей по отношению к массе те​ла увеличивается интенсивнее, чем масса верхних конечностей. 

Характеристикой функционального созревания мышц служит мышечная выносливость. Считается, что ее увеличение у детей среднего до​школьного возраста наибольшее. Это происходит за счет роста диаметра мышечных волокон и увеличения их числа. Мышечная сила возрастает. Сила кисти правой руки за период от 4 до 5 лет увеличивается в следую​щих пределах: у мальчиков - от 5,9 до 10 кг, у девочек - от 4,8 до 8,3 кг. 

Организуя двигательную деятельность детей, воспитатель должен предоставлять каждому ребенку возможность активно участвовать в иг​рах любого вида. Сюжеты игр для прогулок подбирает такие, чтобы ре​бята использовали всю площадь зала или участка. 

Необходимо дозировать двигательную нагрузку детей при выполне​нии разных видов упражнений. Например, ходьба на лыжах не должна превышать 15-20 мин., с перерывом на отдых. Отдыхая (2-3 минуты), дети могут постоять на лыжах, посмотреть на заснеженные деревья. В хороший летний день можно совершить с детьми прогулку на расстоя​ние не более 2 км при условии обеспечения короткого отдыха через каждые 20 мин. пути и в середине экскурсии - привал в сухом тенистом месте длительностью до получаса. 

Во время утренней гимнастики и физкультурных занятий важна правильная дозировка физических упражнений, укрепляющих мышцы спины, шеи, рук, ног - не более 5-6 повторений. 

Мышцы развиваются в определенной последовательности: сна​чала крупные мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует дозировать нагрузку, в частности для мелких мышечных групп. Вместе с тем следует по возможности развивать у детей мускулатуру предплечья и кисти: на физкультурных занятиях использовать уп​paжнeния с мячами, кубиками, флажками; в быту учить ребят поль​зоваться вилкой, застегивать мелкие пуговицы (но их не должно быть много); в играх предлагать мелкие кубики, кегли, простейший конструктор. 

Органы дыхания. Если у детей 2-3 лет преобладал брюшной тип ды​хания, то к 5 годам он начинает заменяться грудным. Это связано с из​менением объема грудной клетки. Несколько увеличивается жизнен​ная емкость легких (в среднем до 900-1000 см3), причем у мальчиков она больше, чем у девочек. 

В то же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные ходы у детей сравнительно узки, что затрудняет поступле​ние воздуха в легкие. Поэтому ни увеличивающаяся к 4-5 годам по​движность грудной клетки, ни более частые, чем у взрослого, дыхатель​ные движения в дискомфортных условиях не могут обеспечить полной потребности ребенка в кислороде. Поэтому важно, чтобы сон, игры и занятия проводились в теплое время года на воздухе. 

Учитывая относительно большую потребность детского организма в кислороде и повышенную возбудимость дыхательного центра, следует подбирать такие гимнастические упражнения, при выполнении кото​рых дети могли бы дышать легко, без задержки. 

Сердечнососудистая система. Частота сердечных сокращений в минуту колеблется у ребенка 4-5 лет от 87 до 112, а частота дыхания от 19 до 29. 

Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не сформирована. В этом возрасте ритм сокращений сердца легко нару​шается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления выражаются в покраснении или по​бледнении лица, учащенном дыхании, одышке, нарушении координа​ции движений и могут наблюдаться у детей на физкультурных занятиях. Важно не допускать утомления ребят, вовремя снижать нагрузку и менять характер деятельности. При переходе на более спокойную де​ятельность ритм сердечной мышцы восстанавливается. 

Высшая нервная деятельность. Центральная нервная система являет​ся основным регулятором механизмов физиологических и психических процессов. 

К 4-5 годам у ребенка возраста​ет сила нервных процессов. Особенно характерно для детей данного возраста совершенствование межанализаторных связей и механизмов взаимодействия сигнальных систем. Малышам трудно сопровождать словами игровые действия или воспринимать указания, объяснения воспитателя в процессе выполнения гимнастических упражнений. 

Возрастные особенности развития детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет)

Возрастной период от 5 до 7 лет называют периодом «первого вытяжения», когда за один год ребенок может вырасти на 7—10 см. Средний рост Дошкольника 5 лет составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела 17—18 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц 200,0 г, а роста — 0,5 см.

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, причем у разных костей фазы развития неодинаковы.

Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового прохода заканчиваются к шести годам. Сращение же между собой частей затылочной, основной и обеих половин лобной костей черепа к этому возрасту еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые зоны, поэтому рост головного мозга продолжается (окружность головы ребенка к шести годам равна примерно 50 см). Эти размеры необходимо учитывать при изготовлении атрибутов для праздничных утренников и подвижных игр.

Окостенение опорных костей носовой перегородки начинается с З—4 лет, но к шести годам еще не окончено. Эти особенности воспитатель должен учитывать при проведении подвижных игр, игровых упражнений и физкультурных занятий, так как даже самые легкие ушибы в области носа и уха могут привести к травмам.

Основой проявления двигательной деятельности является развитие устойчивого равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, вестибулярных и других рефлексов, а также от массы тела и площади опоры. С возрастом показатели сохранения устойчивого равновесия у ребенка улучшаются. При выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. 

Благодаря опыту и целенаправленным занятиям физической культурой (занятия, игровые упражнения, подвижные игры) упражнения по технике движений дети шестилетнего возраста выполняют более правильно и осознанно. Они уже способны дифференцировать свои мышечные усилия, а это означает, что появляется доступность в умении выполнять упражнения с различной амплитудой, переходить от медленных к более быстрым движениям по заданию воспитателя, т. е. менять темп.

При проведении общеразвивающих упражнений воспитатель учитывает, что детям данного возраста хорошо знакомы направления движений: вверх, вниз, вправо, влево и т. д. Ребята способны осуществлять частичный контроль выполняемых действий, на основе предварительного объяснения упражнения самостоятельно выполнять многие виды упражнений.

У детей шестилетнего возраста появляется аналитическое восприятие разучиваемых движений, что значительно по сравнению с предыдущим возрастным контингентом ускоряет формирование двигательных навыков и качественно их улучшает.

Развитие центральной нервной системы характеризуется ускоренным формированием морфофизиологических признаков. Так, поверхность мозга шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера коры головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга; дети старшего дошкольного возраста осознают последовательность событий, понимают сложные обобщения.

В этом возрасте совершенствуются основные процессы: возбуждение, и особенно торможение, и несколько легче в данный период формируются все виды условного торможения. Задания детям, основанные на торможении, следует разумно дозировать, так как выработка тормозных реакций сопровождается изменением частоты сердечных сокращений, дыхания, что свидетельствует о значительной нагрузке на нервную систему.

У детей 5-6 лет динамические стереотипы, составляющие биологическую основу навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, что свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процессов.

Развитие сердечнососудистой и дыхательной систем. К пяти годам размеры сердца у ребенка (по сравнению с периодом новорожденного) увеличиваются в 4 раза. Интенсивно формируется и сердечная деятельность, но процесс этот не завершается на протяжении всего дошкольного возраста.

В первые годы жизни пульс ребенка неустойчив и не всегда ритмичен. Средняя его частота к шести-семи годам составляет 92-95 ударов в минуту. К семи-восьми годам развитие нервного аппарата, регулирующего сердечную деятельность, в основном заканчивается, и работа сердца становится более ритмичной.

Размеры и строение дыхательных путей дошкольника отличаются от таковых у взрослого. Они значительно уже, поэтому нарушение температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к заболеваниям органов дыхания.

Важна и правильная организация двигательной активности дошкольников. При ее недостаточности число заболеваний органов дыхания увеличивается примерно на 20%.

Потребность в двигательной активности у многих ребят настолько велика, что врачи и физиологи период от 5 до 7 лет называют «возрастом двигательной расточительности». Задачи педагога заключаются в контроле за двигательной деятельностью своих воспитанников, с учетом проявляемой ими индивидуальности, предупреждении случаев гипердинамии и активизации тех, кто предпочитает «сидячие» игры.

1.4.Формы взаимодействия с семьями воспитанников
1. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование для определения путей улучшения здоровья каждого ребёнка.

2. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и семье:

· Зоны физической активности,

· Закаливающие процедуры,

· Оздоровительные мероприятия и т.п.

3. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  жизни среди родителей.

4. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.

5. Тренинг для родителей по использованию приёмов и методов оздоровления (дыхательная и артикуляционная  гимнастика, физические упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей.

6. Согласование с родителями  профилактических мероприятий, организованных в ДОУ.

7. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, викторин, проектов, развлечений и т.п.

8. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и расширения представлений родителей о формах семейного досуга.

9. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам физического развития и воспитания детей.

10. Проведение дней открытых дверей, совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.

11. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня физического развития детей. Отслеживание динамики развития детей.

12. Взаимодействие с ЧСОШ № 2 по вопросам физического развития детей.

13. Определение  и использование здоровьесберегающих технологий.
1.5. Планируемые результаты по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие».
Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	1
	2
	3
	4

	Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности.Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
	Формировать правильную осанку. Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично оттал​киваясь носком. Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения. Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу. Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
	Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности. Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве.Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-эстафетами.
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Упражнять в перелезании с пролета на пролет с гимнастической стенки по диагонали.


Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	1
	2
	3
	4

	Воспитывать желание выполнять физические упражнения на прогулке.Развивать стремление играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Развивать умение играть в игры, способствующие совершенствованию основных движений (ходьба, бег, бросание, катание).Формировать выразительность движений, умение передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т.п.).
	Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год - физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут.Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность движений.Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место.Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные сведения о событиях спортивной жизни страны.Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в год - физкультурные праздники длительностью до 1 часа.Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях.
	Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры.Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 40 минут, два раза в год - физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа.


                                                             2. Содержательный раздел
2.1. Комплексно – тематический план работы с детьми второй младшей группы

	Месяц
	Тема и задачи занятий

1-й недели

	Тема и задачи занятий

2-й недели
	Тема и задачи занятий

3-й недели
	Тема и задачи занятий

4-й недели
	Виды интеграции образовательных областей

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Сентябрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может бросать мяч двумя руками от груди; проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками.

	
	

	
	Тема
	Занятия 1–3
	Занятия 4–6
	Занятия 7-9
	Занятия 10–12
	Познавательное развитие
Речевое развитие

Социально-коммуникативное развитие

	
	
	«До свидания лето, здравствуй, детский сад»
	«Осень»
	«Осень»
	«Осень»
	

	
	Задачи
	Приучать детей ходить и бегать небольшими группами за воспитателем.

Учить ходить между двумя линиями, сохраняя равновесие.

Подвижная игра «Бегите ко мне».   
	Учить:

– ходить и бегать всей группой в прямом направлении за воспитателем;

– подпрыгивать на двух ногах на месте.

Подвижная игра «Догони меня»
	Ознакомить детей с ходьбой 
и бегом в колонне небольшими группами.

Учить энергично отталкивать мяч двумя руками.

Подвижная игра «Мой веселый, звонкий мяч»,
	Учить:

– ходить и бегать колонной по одному всем составом группы;

– подлезать под шнур.

Подвижная игра «Найди свой домик»
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	Сентябрь
	
	Игровой самомассаж: «Массаж спины»
	Игровой самомассаж: «Массаж рук»
	малоподвижные игры «Найди мяч», «Надуй мяч» Игровой самомассаж: «Массаж головы»
	Игровой самомассаж: «Массаж лица»
	

	Октябрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч двумя руками, проявляет положительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду

	
	Тема
	Занятия 1-3

«Я и моя семья»
	Занятия 4-6

«Я и моя семья»
	Занятия 7-9

«Мой дом, мой город»
	Занятия 10-12

Мой дом, мой город»
	Познавательное развитие

Речевое развитие

Социально-коммуникативное развитие

	
	Задачи
	Учить:

– ходить и бегать по кругу;

– сохранять устойчивое равновесие в ходьбе и беге по ограниченной площади.

Упражнять в подпрыгивании
	Учить:

– во время ходьбы и бега останавливаться на сигнал воспитателя;

– при перепрыгивании приземляться на полусогнутые ноги.
	Учить:

– останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя;

– подлезать под шнур.

Упражнять в равновесии при ходьбе 
	Закреплять умение ходить и бегать по кругу.

Учить энергичному отталкиванию мяча при прокатывании друг другу.

Упражнять в ползании 
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	Октябрь
	
	на двух ногах на месте.

Подвижная игра «Поезд», малоподвижная игра «Угадай, кто 
кричит?» Пальчиковая гимнастика: «Осенние листья»
	Упражнять в прокатывании мячей.

Подвижная игра «У медведя во бору» Пальчиковая гимнастика: «Овощи»
	по уменьшенной площади.

Подвижная игра «Бежать к флажку», малоподвижная игра «Угадай, чей голосок?» Пальчиковая гимнастика: «Ягоды»
	на четвереньках.

Подвижная игра «Мыши в кладовой» Пальчиковая гимнастика: «Овощи»
	

	Ноябрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков

	
	Тема
	Занятия 1–3

«Мой дом, мой город»
	Занятия 4–6

Мониторинг
	Занятия 7–9

 «Новогодний праздник»
	Занятия 10–12

«Новогодний праздник»
	Речевое развитие
Социально коммуникативное развитие

Познавательное развитие

	
	Задачи
	Упражнять в ходьбе и беге.

Учить:

– сохранять равновесие в ходьбе по уменьшенной площади;

– мягко приземляться в прыжках.
	Упражнять:

– в ходьбе колонной по одному;

– прыжках из обруча в обруч.

Учить приземляться на полусогнутые ноги.

Упражнять в прокатывании 
	Упражнять:

– в ходьбе колонной по одному;

– ловить мяч, брошенный воспитателем, и бросать его назад;

– ползать на четвереньках.
	Закреплять умение подлезать под дугу на четвереньках.

Упражнять:

– в ходьбе по уменьшенной площади.

Подвижная игра «Найди свой
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Ноябрь
	
	Подвижная игра «Мыши в кладовой», малоподвижная игра «Где спрятался мышонок?» Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Утята»
	мяча.

Подвижная игра «Трамвай» Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «С гимнастической палкой»                                 
	Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Матрёшки»
	домик». Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Гармошка»
	

	Декабрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре

	
	Тема
	Занятия 1–3

«Новогодний праздник»
	Занятия 4–6

«Новогодний праздник»
	Занятия 7–9

«Новогодний праздник»
	Занятия 10–12

«Новогодний праздник»
	Речевое развитие

Социально коммуникативное развитие

Познавательное развитие

	
	Задачи
	Учить:

– ходить и бегать врассыпную, используя всю площадь зала;

– сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по доске, в прыжках.

Упражнять в приземлении 
	Учить:

– ходить и бегать по кругу;

– мягкому спрыгиванию на полусогнутые ноги.

Упражнять

в прокатывании мяча.

Подвижная игра «Поезд»
	Учить:

– ходить и бегать врассыпную;

– катать мяч друг другу, выдерживая направление;

– подползать под дугу.

Подвижная игра «Птички и птенчики»
	Учить:

– ходить и бегать по кругу;

– подлезать под шнур, не касаясь руками;

– сохранять равновесие при ходьбе по доске.

Подвижная игра «Воробышки и кот», малоподвижная
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	Декабрь
	
	на полусогнутые ноги.

Подвижная игра «Наседка и цыплята», малоподвижная игра «Лошадки». Самомассаж«Массаж ушей»
	Самомассаж «На крылечке ножками»


	Самомассаж «Массаж глаз»

	игра «Каравай» Самомассаж «Массаж лица»
	

	Январь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет соответствующими возрасту основными движениями, стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой

	
	Тема
	Занятия 1–3

«Зима»
	Занятия 4–6

«Зима»
	Занятия 7–9

«Зима»
	Занятия 10–12

«Зима»
	Речевое развитие

Социально коммуникативное развитие

Познавательное развитие

	
	Задачи
	Познакомить:

– с перестроением и ходьбой парами;

– сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по доске.

Упражнять в прыжках, продвигаясь вперед.

Подвижная игра «Кролики»
	Учить:

– ходить и бегать врассыпную при спрыгивании;

– мягкому приземлению на полусогнутые ноги;

– прокатывать мяч вокруг предмета.

Подвижные игры «Трамвай»,
	Упражнять:

– в ходьбе пара-

ми и беге врассыпную;

– прокатывать мяч друг другу;

– подлезать под дугу, не касаясь руками пола.

Подвижная игра «Найди свой цвет»
	Упражнять:

– в ходьбе и беге с остановкой

на сигнал воспитателя;

– подлезать под шнур, не касаясь руками пола.

Формировать правильную осанку при ходьбе по доске.
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	Январь
	
	Пальчиковая гимнастика «Зимующие птицы»
	«Мой веселый, звонкий мяч», «Угадай, кто кричит?» Пальчиковая гимнастика «Зимующие птицы» (Кормушка)
	Пальчиковая гимнастика «Зима»(Снежок)
	Подвижная игра «Мыши в кладовой» Пальчиковая гимнастика «Зима» (Мы во двор пошли гулять)

	

	Февраль
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, может ползать на четвереньках, произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении; проявляет положительные эмоции при физической активности, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу

	
	Тема
	Занятия 1–3

«День защитника Отечества»
	Занятия 4–6

«День защитника Отечества»
	Занятия 7–9

«День защитника Отечества»
	Занятия 10–12

«8 Марта»
	Социально коммуникативное развитие

Речевое развитие

Познавательное развитие

	
	Задачи
	Упражнять:

– в ходьбе и беге врассыпную;

– прыжках из обруча в обруч.

Учить ходить переменными шагами через шнур.

Подвижная игра «Птички в гнездышке»
	Упражнять:

– в ходьбе и беге колонной по одному, выполняя задания;

– прокатывании мяча друг другу.

Учить приземляться на полусогнутые ноги при спрыгивании.
	Упражнять:

– в ходьбе переменным шагом через шнуры;

– беге врассыпную;

– бросать мяч через шнур;

– подлезать под шнуром, не касаясь руками пола.
	Упражнять:

– в ходьбе колонной по одному, выполняя задания;

– беге врассыпную;

– пролезать в обруч, не касаясь руками пола;

– сохранять равновесие при
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	Февраль
	
	Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Ёлочка»
	Подвижная игра «Воробышки и кот» Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Присядка»
	Подвижная игра «Найди свой цвет», малоподвижная игра

«Угадай, кто кричит?» Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Шаг с припаданием»
	ходьбе по доске.

Подвижная игра «Кролики»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Упражнения в положении сидя»
	

	Март
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом об пол и ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения

	
	Тема
	Занятия 1–3

«8 Марта»
	Занятия 4–6

«Знакомство с народной культурой и традициями»
	Занятия 7–9

«Знакомство с народной культурой и традициями»
	Занятия 10–12

«Знакомство с народной культурой и традициями»
	Социально коммуникативное развитие

Речевое развитие

Познавательное развитие

	
	Задачи
	Учить:

– ходить и бегать по кругу;

– сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади;

– мягко приземляться в прыжках с продвижением вперед. Самомассаж «Баю-баю-баиньки»
	Упражнять в ходьбе и беге парами и беге врассыпную.

Познакомить с прыжками в длину с места.

Учить прокатывать мяч между предметами.Самомассаж «Массаж стоп»
	Упражнять:

– в ходьбе и беге по кругу;

– ползании по скамейке на ладонях и коленях.

Учить бросать мяч о землю и ловить двумя руками.Самомассаж «Массаж ушей»
	Упражнять:

– в ходьбе парами;

– беге врассыпную;

– ходьбе с перешагиванием через брусок.

Учить правильному хвату руками за рейки при влезании.Самомассаж «Массаж стоп»
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Апрель
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч и ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается к воспитателю по имени и отчеству

	
	Тема
	Занятия 1–2

«Весна»
	Занятия 3–4

«Весна»
	Занятия 5–6

«Весна»
	Занятия 7–8

Мониторинг
	Социально коммуникативное развитие

Речевое развитие

Познавательное развитие

	
	Задачи
	Упражнять:

– в ходьбе и беге с остановкой по сигналу;

– сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре;

– в прыжках в длину с места.

Подвижная игра «Курочка - хохлатка»,
	Упражнять:

– ходить колонной по одному;

– бегать врассыпную; 

– в прыжках с места.

Продолжать учить приземляться одновременно на обе ноги, упражнять в бросании 
	Упражнять:

– ходить и бегать врассыпную;

– бросать мяч вверх и ловить его двумя руками;

– ползать по доске.

Подвижная игра «Мыши в кладовой», малоподвижная игра «Где спрятался 
	Упражнять:

– в ходьбе и беге колонной по одному;

– влезать на наклонную лесенку;

– в ходьбе по доске, формируя правильную осанку.

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль»
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	Апрель
	
	малоподвижная игра

«Где цыпленок?»Пальчиковая гимнастика «Одежда»
	мяча об пол.

Подвижная игра «Найди свой цвет», малоподвижная игра «Пройди тихо»Пальчиковая гимнастика «Посуда» (Помощники)
	мышонок?»Пальчиковая гимнастика «Домашние птицы»
	Пальчиковая гимнастика «Дикие животные»
	

	Май
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, катать мяч в заданном направлении, бросать его двумя руками, ударять об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, дружелюбие по отношению к окружающим

	
	Тема
	Занятия 1–3

«Лето»
	Занятия 4–6

«Лето»
	Занятия 7–9

«Лето»
	Занятия 10–12

«Лето»
	Познавательное развитие
Социально – коммуникативное развитие

Речевое развитие

	
	Задачи
	Упражнять:

– ходить и бегать по кругу;

– сохранять равновесие при ходьбе на повышенной опоре;

– в перепрыгивании через шнур.
	Упражнять:

– ходить и бегать врассыпную;

– в подбрасывании мяча;

– в приземлении на носочки в прыжках в длину с места.
	Упражнять:

– ходить колонной по одному, выполняя задания по сигналу;

– бегать врассыпную;

– учить подбрасывать мяч вверх и ловить его;
	Упражнять:

– в ходьбе, отрабатывая переменный шаг и координацию движений, и беге врассыпную;

– в равновесии.

Закреплять умение влезать 
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	Май
	
	Подвижная игра «Мыши в кладовой», малоподвижная игра «Найди цыпленка»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Упражнения при ходьбе»
	Подвижная игра «Огуречик, огуречик…», малоподвижная игра «Угадай, кто позвал»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Упражнения стоя»

	– ползании по скамейке на ладонях и коленях.

Подвижная игра «Воробышки и кот»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Сборщик»
	на наклонную лесенку, не пропуская реек.

Подвижная игра «Найди свой цвет», малоподвижная игра «Каравай»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Художник»
	


Комплексно – тематический план работы с детьми средней группы

	Месяц
	Тема и задачи занятий

1-й недели
	Тема и задачи занятий

2-й недели
	Тема и задачи занятий

3-й недели
	Тема и задачи занятий

4-й недели
	Виды интеграции образовательных областей

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Сентябрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может бросать мяч двумя руками от груди; проявляет интерес к участию 
в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками


	
	Тема
	Занятия 1–3

«День знаний»
	Занятия 4–6

«Осень»
	Занятия 7–9

«Осень»
	Занятия –10-12

«Осень»
	Познавательное развитие

Социально – коммуникативное развитие

Речевое развитие

	
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по 1;

Учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании 2-мя ногами  от пола и мягком приземлении при подпрыгивании.
Подвижная игра «Найди себе пару»Игровой самомассаж: «Массаж спины»
	Учить:

– Энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх;

Упражнять в прокатывании мяча
Подвижная игра«Самолеты»,

«Найди себе пару». Игровой самомассаж: «Массаж рук»
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по 1, беге врассыпную;

В прокатывании мяча, лазанье под шнур.

упражнять в ходьбе в обход предметов; повторить подбрасывание и ловлю мяча 2-мя руками; упражнять в прыжках.
Подвижная игра «Огуречик»,
	Учить:

-детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы;

-закреплять умение группироваться при лазанье под шнур;

– подлезать под шнур.

Подвижная игра«У медведя во бору»

12* -разучить перебрасывание мячей друг другу;

Упражнять в прыжках.

Игровые упражнения:

-«перебрось-поймай»,

-«успей поймать»,

-«вдоль дорожки»

Подвижная игра «Огуречик». Игровой самомассаж: «Массаж лица»
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Сентябрь
	
	
	
	«Мяч через сетку», «Кто быстрее добежит до кубика», Подбрось-поймай», «Воробушки и кот». Игровой самомассаж: «Массаж головы»
	
	

	Октябрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч двумя руками, проявляет положительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду

	
	Тема
	Занятия 13–15

«Я в мире человек»
	Занятия 16–18

«Я в мире человек»
	Занятия 19–21

«Я в мире человек»
	Занятия 22–24

«Мой, город моя страна»
	Познавательное развитие

Социально – коммуникативное развитие

Речевое развитие

	
	Задачи
	Учить:

– сохранять устойчивое равновесие в ходьбе на повышенной опоре

Упражнять в энергичном отталкивании и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с
	Учить:

–находить свое место в шеренге после ходьбы и бега

Упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках;

Закреплять умение прокатывать мяч друг другу.
	Упражнять в ходьбе колонной по 1, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски;

- в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу.
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по 1, в рассыпную;

Повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола;

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры.
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Октябрь
	
	продвижением вперед.

Подвижная игра «Кот и мыши», 

15* - упражнять в перебрасывании мяча через сетку

Игровые упражнения:

«мяч через шнур»,

«кто быстрее доберется до кегли»

Подвижная игра «найди свой цвет». Пальчиковая гимнастика: «Осенние листья»
	Подвижная игра «Автомобили»,

18* - упражнять в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу.

Игровые упражнения:

«Кто быстрее»,

«Подбрось-поймай»,

Подвижная игра «ловишки». Пальчиковая гимнастика: «Овощи»
	Подвижная игра «У медведя во бору», малоподвижная игра «Угадай, где спрятано?»

21* - упражнять в ходьбе и беге между предметами, в прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперед.

Игровые упражнения «Прокати - не урони», «Вдоль дорожки» подвижная игра «Цветные автомобили». Пальчиковая гимнастика: «Ягоды»
	Подвижная игра «Кот и мыши»

малоподвижная игра «Угадай, кто позвал?»

24* - упражнять в бросании мяча в корзину, повторить ходьбу и бег колонной по 1.

Игровые упражнения:

- «Подбрось-поймай», «Мяч в корзину», «Кто скорее по дорожке»,

Подвижная игра «Лошадки».Пальчиковая гимнастика: «Овощи»
	

	Ноябрь

Ноябрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично 
отталкивается в прыжках на двух ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет 
взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться 
с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков

	
	Тема
	Занятия 25–27

«Мой, город моя страна»
	Занятия 28–30

Мониторинг
	Занятия 31–33

«Новогодний праздник»
	Занятия 34–36

«Новогодний праздник»
	Познавательное развитие

Речевое развитие

Социально – коммуникативное развитие



	
	Задачи
	Упражнять:

- в ходьбе и беге между предметами,

-в прыжках на 2 ногах,

Закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.

Подвижная игра «Салки», малоподвижная игра «Найди и промолчи»

27* - упражнять

- в ходьбе и беге с изменением направления движения;

- ходьбе и беге «змейкой» между предметами,

- в сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры.

Игровые упражнения:

«Не попадись»,

«Поймай мяч»

Подвижная игра «Кролики». Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Утята»
	Упражнять:

- в ходьбе и беге по кругу,

– на носках,

- в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках,

- в прокатывании мяча.

Подвижная игра «Самолеты»

«Найди себе пару»

30* - повторить ходьбу с выполнением заданий, бег с перешагиванием.

Игровые упражнения;

«не попадись»,

«Догони мяч»,

Подвижная игра «Найди себе пару». Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «С гимнастической палкой»                                 
	Упражнять:

– в ходьбе и беге с изменением направления,

- бросках мяча о землю и ловля его 2-мя руками,

-ползание на четвереньках.

Подвижная игра «Лиса и куры»

33* - упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их;

- в прыжках и беге с ускорением.

Игровые упражнения

«Не задень»,

«Передай мяч»

«Догони пару".Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Матрёшки»
	Упражнять:

- в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя,

- в ползании на животе по гимнастической скамейке.
Подвижная игра «Цветные автомобили»

36* - упражнять в ходьбе и беге по кругу,

- в прыжках.

Игровые упражнения:

«пингвины»,

«Кто дальше бросит»

Подвижная игра «самолеты». Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Гармошка»
	

	
	
	
	
	
	
	

	Декабрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, на повышенной опоре,  может ползать произвольным способом, подлезать под дуги, сгруппировавшись,  катать мяч в заданном направлении, друг другу из разных и.п., проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре, выполняет правила игр, помогает в расстановке и уборке спортинвентаря.

	
	Тема
	Занятия 1–3

«Новогодний праздник»
	Занятия 4-6 «Новогодний праздник»


	Занятие 7–9

«Новогодний праздник»
	Занятие 10–12

«Новогодний праздник»
	

	
	Задачи
	Развивать внимание при выполнении заданий в ходьбе и беге;

-ловкость и координацию движений в прыжках через препятствия.

Упражнять

- в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Подвижная игра «Лиса и куры», малоподвижная игра «Найдем цыпленка»

3* -упражнять в ходьбе и беге между предметами.

Игровые упражнения:

«Веселые снежинки»,

«Кто быстрее к пирамиде»,

«Кто дальше бросит?»Самомассаж«Массаж ушей»
	Упражнять

- в перестроение в пары на месте,

- в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги,

Развивать

- глазомер и ловкость при прокатывании мяча  между предметами.

Подвижная игра «У медведя во бору»

6* - упражнять в ходьбе и беге, высоко поднимая колени, в прыжках со скамейки.

Игровые упражнения:

«Лошадки»,

«Цыплята прыгают с заборчика»

Подвижная игра «Найди пару»Самомассаж «На крылечке ножками»


	Упражнять

- в ходьбе колонной по 1,

Развивать 

-ловкость и глазомер при перебрасывании мячей друг другу,

Повторить ползание на четвереньках.

Подвижная игра «Зайцы и волк»,

Малоподвижная игра «Где спрятался зайка»

9* - повторить ходьбу и бег между предметами, прыжки через бруски на 2 ногах (выс 6 см), броски мяча вверх одной рукой и ловля его 2-мя руками.

Игровые упражнения:

«Через кочки», «Подбрось-поймай», подвижная игра «Птички и кошка»Самомассаж «Массаж глаз»

	Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге;

Учить

-правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе,

Повторить упражнения в равновесии.

Подвижная игра «Птички и кошка»

12*упражнять в прокатывании мяча по дорожке между предметами, в ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени, в равновесии- ходьба боком приставным шагом по гимнастической скамейке.

Подвижная игра «Автомобили»

Игра малой подвижности «Найди и промолчи».Самомассаж «Массаж лица»
	

	
	
	
	
	
	
	Социально – коммуникативное развитие

Речевое развитие 

Познавательное развитие

	Январь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, на повышенной площади опоры,  владеет соответствующими возрасту основными движениями, стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой

	
	Тема
	Занятия 13–15

«Зима»
	Занятия 16–18

«Зима»
	Занятия 19–21

«Зима»
	Занятия 22–24

«Зима»
	Социально – коммуникативное развитие

Речевое развитие 

Познавательное развитие

	
	Задачи
	Упражнять

- в ходьбе и беге между предметами, не задевая их,

- в равновесии при ходьбе на уменьшенной площади опоры,

-в прыжках.

Подвижная игра «Кролики»

Игра малой подвижности «Найдем кролика»

15* -упражнять в лазаньи в обруч, не касаясь руками пола, в равновесии – ходьба по гимнастической скамейке парами навстречу друг другу – по середине разойтись, помогая друг другу, в прыжках из кружка в кружок.

Подвижная игра «Лошадки»Пальчиковая гимнастика «Зимующие птицы»
	Упражнять в ходьбе со сменой ведущего,

 В прыжках и перебрасывании мячей друг другу.

Подвижная игра « Найди себе пару»

18* - упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы, прыжках со скамейки на полусогнутые ноги, прокатывании мячей друг другу.

Подвижная игра «Зайцы и волк»Пальчиковая гимнастика «Зимующие птицы» (Кормушка)
	Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом.

Подвижная игра « Лошадки»

21* - упражнять в прыжках между предметами, в прокатывании мячей между предметами, в бросании мяча вверх и о землю и ловля его 2-мя руками.

Подвижная игра «Цветные автомобили»Пальчиковая гимнастика «Зима»(Снежок)
	Упражнять в ходьбе со сменой ведущего, с высоким подниманием колен,

В равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке.

Подвижная игра «Автомобили»

24* - упражнять в ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни «медвежата», в отбивании мяча о пол и ловля его 2-мя руками.

Подвижная игра «Кот и мыши»Пальчиковая гимнастика «Зима» (Мы во двор пошли гулять)
Пальчиковая гимнастика «Зима» (Мы во двор пошли гулять)

	

	Февраль
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, на повышенной площади опоры,  при перешагивании через предметы, может ползать на четвереньках между предметами, не задевая их, произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах и приземляться на полусогнутые ноги, может катать мяч в заданном направлении, между предметами, друг другу; проявляет положительные эмоции при выполнении физической активности, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу

	
	Тема
	Занятия 25–27

«День защитника Отечества»
	Занятия 28–30

«День защитника Отечества»
	Занятия 31–33

«День защитника Отечества»
	Занятия 34–36

«8 Марта»
	Социально – коммуникативное развитие

Речевое развитие 

Познавательное развитие

	
	Задачи
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами, 

В равновесии,

В прыжках.

Подвижная игра « Котята и щенята»

27*упражнять в лазании под рейку (выс 40 см от пола) прямо и боком,

В прыжках на 2 ногах  с продвижением вперед между предметами (3 м)

Подвижная игра «Самолеты»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Ёлочка»
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя, в прыжках из обруча в обруч,

Развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами.

Подвижная игра « У медведя во бору»

30* - повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.

Игровые упражнения 

«Покружись»,

Кто дальше бросит»

Подвижная игра «У медведя во бору»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Присядка»
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную между предметами,

В ловле мяча 2-мя руками,

В ползании на четвереньках

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль»

33*упражнять в метании на дальность.

Игровые упражнения:

«Кто дальше бросит»,

Найдем снегурочку»,

Подвижная игра «Мороз –Красный Нос»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Шаг с припаданием»
	Упражнять в ходьбе с изменением направления движения,

 В ползании в прямом направлении,

Прыжках между предметами.

Подвижная игра «Перелет птиц»

36* - развивать ловкость и глазомер при метании мешочков.

Игровые упражнения:

«Точно в цель»,

«Туннель»,

Подвижная игра «Мороз – Красный Нос»

Малоподвижная игра «Найдем зайку»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Упражнения в положении сидя»
	

	Март
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках в различных направлениях, между предметами,, лазать по гимнастической лестнице  произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух и мягко приземляться на полусогнутые ноги, прыгает в длину с места, может катать мяч в прямом направлении, своему напарнику, ударять мячом об пол 2-мя руками, одной и ловить 2-мя руками; проявляет положительные эмоции  в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения в соответствии с темпом и ритмом музыки.

	
	Тема
	Занятия 1–3

«8 Марта»


	Занятия 4–6

«Знакомство с народной культурой и традициями»
	Занятия 7–9

«Знакомство с народной культурой и традициями»
	Занятия 10–12

Мониторинг
	Социально – коммуникативное развитие

Речевое развитие 

Познавательное развитие

	
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную,

 В равновесии и прыжках.

Подвижная игра «Перелет птиц»

3* - развивать ловкость и глазомер,

Упражнять в беге;

Закреплять умение действовать по сигналу воспитателя.

Игровые упражнения:

«Ловишки»,

«Быстрые и ловкие»,

«сбей кеглю»

Подвижная игра «Зайка беленький»

Игра малой подвижности «Найдем зайку»Самомассаж «Баю-баю-баиньки»
	Упражнять 

- в ходьбе с выполнением заданий воспитателя по команде,

- в прыжках в длину с места,

В бросании мячей через сетку.

Подвижная игра «Бездомный заяц»

6* - - упражнять в ходьбе и беге по кругу,

-с выполнением задания,

- в ползании на животе по гимнастической скамейке.

Повторить- прокатывание мяча между предметами.

Игровые упражнения

«Подбрось-поймай»,

«Прокати- не задень»

Подвижная игра «Лошадка»

Малоподвижная игра «Угадай, кто кричит?»Самомассаж «Массаж стоп»
	Упражнять:

– в ходьбе и беге по кругу;

– с выполнением задания,

- в прокатывании мяча между предметами,

В ползании на животе по гимнастической скамейке.

Подвижная игра «Самолеты».

9* -упражнять детей в беге на выносливость,

- в ходьбе и беге между предметами,

-в прыжках на одной ноге попеременно.

Игровые упражнения:

«На одной ножке вдоль дорожки»,

«Брось через веревочку»

Подвижная игра«Самолеты»Самомассаж «Массаж ушей»

	Упражнять:

- в ходьбе и беге врассыпную,

-с остановкой по сигналу воспитателя,

-ползание по скамейке «по-медвежьи»,

- в равновесии и прыжках.

Подвижная игра «Охотник и зайцы»

Малоподвижная игра «Найдем зайку»

12* - упражнять в ходьбе попеременно широким и коротким шагом,

- с мячом,

- в равновесии и в прыжках.

Игровые упражнения:

«Перепрыгни через ручеек»,

«Бег по дорожке»,

«Ловкие ребята»Самомассаж «Массаж стоп»
	

	Апрель
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, выполняя различные задания по сигналу воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, на повышенной площади опоры, может бросать мяч и ловить двумя руками, отбивать мяч о землю одной рукой – ловить 2-мя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, знает 

предметы ближайшего окружения, ориентируется в пространстве   зала и физкультурной площадки.

	
	Тема
	Занятия 13–15

«Весна»
	Занятия 16–18

«Весна»
	Занятия 19–21

«Весна»
	Занятия 22–24

«День Победы»
	Социально – коммуникативное развитие

Речевое развитие 

Познавательное развитие

	
	Задачи
	Упражнять

- в ходьбе и беге колонной по по- одному, врассыпную;

- в равновесии и в прыжках.

Подвижная игра «Пробеги тихо».

15* -  упражнять в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне,

- в прокатывании обручей,

- в упражнениях с мячами.

Игровые упражнения:

«Прокати и поймай»,

«Сбей булаву»,

Подвижная игра «У медведя во бору».Пальчиковая гимнастика «Одежда»
	Упражнять 

- в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки,

-врассыпную,

В метании мешочков в горизонтальную цель,

В умении  занимать правильное и.п. в прыжках в длину с места.

Подвижная игра «Совушка».

18* - повторить ходьбу и бег;

Упражнения в прыжках и подлезании.

Игровые упражнения: 

«По дорожке»,

«Не задень»

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль»

Малоподвижная игра «Найдем воробушка».Пальчиковая гимнастика «Посуда» (Помощники)
	Упражнять:

– в ходьбе с выполнением задания по сигналу воспитателя,

- в ползании на четвереньках.

Развивать

- ловкость и глазомер при  метании на дальность.

Подвижная игра «Совушка»

21*м – упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя,

- в перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер.

Игровые упражнения:

«Успей поймать»,

«Подбрось-поймай»,

Подвижная игра «Догони пару».Пальчиковая гимнастика «Домашние птицы»

	Упражнять:

- в ходьбе и беге врассыпную,

- в равновесии и прыжках.

Подвижная игра«Птички и кошка»

24*- упражнять  в ходьбе и беге между предметами,

- в равновесии,

- в перебрасывании мяча.

Игровые упражнения:

«Пробеги – не задень»,

«Накинь кольцо»,

«Мяч через сетку»

Подвижная игра «Догони пару».Пальчиковая гимнастика «Дикие животные»
	

	Май
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках между предметами, не задевая их, на повышенной площади опоры,, лазать по гимнастической лестнице с переходом с одного пролета на другой различным способом (одноименный, разноименный), катать мяч в заданном направлении, друг другу, бросать его двумя руками, ударять об пол, бросать его вверх 3–4 раза подряд и ловить;  отбивать мяч  правой и левой рукой не менее 5 раз подряд, проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, доброжелательность, дружелюбие по отношению к окружающим.

	
	Тема
	Занятия25–27

«День Победы»
	Занятия 28–30

«Лето»
	Занятия 31–33

«Лето»
	Занятия 34–36

«Лето»
	Речевое развитие 

Социально – коммуникативное развитие

Познавательное развитие

	
	Задачи
	Упражнять:

– в ходьбе парами,

-в сохранении устойчивого равновесия  по уменьшенной площади опоры,

- в прыжках в длину с места.

Подвижная игра «Котята щенята».

27* - упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками,

Игровые упражнения:

«Достань до мяча»,

«Перепрыгни через ручеек»,

«Пробеги- не задень»,

Подвижная игра «Совушка»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Упражнения при ходьбе»

	Упражнять:

– повторить ходьбу со сменой ведущего,

Упражнять

-  в прыжках в длину с места ,

Развивать ловкость в упражнении с мячом.

Подвижная игра «Котята и щенята»

30* - упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя,

-ходьбе и беге по кругу.

Игровые упражнения:

« Попади в корзину»,

«Подбрось-поймай»,

Подвижная игра «Удочка»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Упражнения стоя»

	Упражнять:

– в ходьбе с высоким подниманием колена,

-беге врассыпную,

 В ползании по скамейке на животе,

 В метании предметов в вертикальную цель.

Подвижная игра «Зайцы и волк»,

Малоподвижная игра «Найдем зайца»

33* - упражнять детей в ходьбе и беге парами, закреплять прыжки через короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу движения.

Игровые упражнения:

«Не урони»,

«Не задень»,

«Бегом по дорожке»

Подвижная игра «Пробеги тихо»

Малоподвижная игра «Кто ушел?»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Сборщик»

	Упражнять:

– в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной площади опоре прыжках,

Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий.

Подвижная игра «У медведя во бору»

36* - упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения,

- в подбрасывании и ловле мяча,

Повторить игры с мячом, прыжками и бегом.

Игровые упражнения:

«Подбрось- поймай»,

«Кто быстрее по дорожке»,

Подвижная игра «Самолеты»

Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Художник»
	


Комплексно – тематический план работы с детьми старшей группы

	Месяц
	Тема и задачи занятий

1-й недели
	Тема и задачи занятий

2-й недели
	Тема и задачи занятий

3-й недели
	Тема и задачи занятий

4-й недели
	Виды интеграцииобразовательных областей

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Сентябрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет с легкостью выполнять ходьбу и бег, энергично отталкиваясь от опоры, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его о пол правой левой рукой на месте и в движении, умеет правильно отталкиваться и приземляться  в зависимости от вида прыжка.

	
	Тема
	Занятия 1–3
«Осень»
	Занятия 4–6
«Осень»
	Занятия 7–9 «Осень»
	Занятия –10-12
«Осень»
	Речевое развитие 

Социально – коммуникативное развитие

Познавательное развитие

	
	Задачи
	Упражнятьдетей -входьбе и беге колонной по 1;

- врассыпную,

- в сохранении устойчивого равновесия,

- в прыжках с продвижением вперед  и перебрасывании мяча.

Подвижная игра «Мышеловка»

3* - упражнять  в построении в колонны,

 В равновесии и прыжках.

Игровые упражнения

«Пингвины»,

«Не промахнись»,

«По мостику»,

Подвижная игра «Ловишки»

Малоподвижная игра «У кого мяч?»Игровой самомассаж: «Массаж спины»
	Повторитьходьбу и бег между предметами;

Упражнять

- в ходьбе на носках,

 Развивать координацию движений в прыжках в высоту (достань до предмета),

- ловкость в бросках мяча вверх.

Подвижная игра «Фигуры»

6* - повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках.

Развивать ловкость в беге;

Разучитьигровые упражнения с мячом.

Игровые упражнения:

«Передай мяч»,

«Не задень»,

Подвижная игра «Мы веселые ребята»

Малоподвижная игра «Найди и промолчи»Игровой самомассаж: «Массаж рук»
	Упражнять

- в ходьбе с высоким подниманием колен,

- в непрерывном беге до 1 мин,

- в ползании по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени,

- в подбрасывании мяча вверх.

Развиватьловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Подвижная игра«Удочка»Игровой самомассаж: «Массаж головы»
	Разучитьходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя,

- пролезание в обруч боком, не задевая его за край,

Повторить упражнения в равновесии и в прыжках.

Подвижная игра «Мы веселые ребята»

12*- упражнять

- в беге на длинную дистанцию,

- в прыжках,

Повторить задания с мячом, развивая ловкость и глазомер.

Игровые упражнения

«Поймай мяч»,

«Будь ловким»,

«Найди свой цвет»Игровой самомассаж: «Массаж лица»
	

	Октябрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет правильно приземляться при выполнении прыжка, занимает правильное исходное положение при метании предмета, выполняет замах; перебрасывает мяч из разных и.п.; выполняет упражнения красиво, под музыку.

	
	Тема
	Занятия 13–15
«Я вырасту здоровым»
	Занятия 16–18
«Я вырасту здоровым»
	Занятия 19–21
«День народного единства»
	Занятия 22–24
«День народного единства»
	Речевое развитие 

Социально – коммуникативное развитие

Познавательное развитие

	
	Задачи
	Упражнять

- в беге продолжительностью до 1 мин,

- в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке,

- в прыжках и перебрасывании мяча.

Подвижная игра «Перелет птиц»

Малоподвижная игра «Найди и промолчи»

15* - повторитьходьбу с высоким подниманием колен,

Знакомить с ведением мяча правой и левой рукой (элементы баскетбола),

Упражнятьв прыжках.

Игровые упражнения:

«ведение мяча по подгруппам – мальчики, девочки,

Подвижная игра«Не попадись»Пальчиковая гимнастика: «Осенние листья»
	Разучить поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по 1;

Повторить бег с преодолением препятствий;

Упражнять в прыжках с высоты;

Развивать координацию движений при перебрасывании мяча.

Подвижная игра « Не оставайся на полу»

Малоподвижная игра«У кого мяч?»

18* - упражнять в ходьбе и беге;

Разучитьигровые упражнения с мячом,

Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.

Игровые упражнения

«Проведи мяч» (баскетбольный вариант)

«Мяч водящему»

«Не попадись»Пальчиковая гимнастика: «Овощи»
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения,

Развивать координацию движений и глазомер при метании в цель; упражнять в равновесии.

Подвижная игра «Удочка»

21* - упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия,

Непрерывном беге до 1 мин,

Познакомить с игрой в бадминтон,

Повторить игровое упражнение с прыжками.

Игровые упражнения:

«Пас друг другу»,

«Отбей волан»,

«Будь ловким»Пальчиковая гимнастика: «Ягоды»
	Упражнять в ходьбе парами,

В равновесии и в прыжках.

Повторить лазанье в обруч.

Подвижная игра «Гуси-лебеди»

24* - развивать выносливость в беге до 1,5 мин, разучить игру «Посадка картофеля»,

Упражнятьв прыжках, развивать внимание в игре «Затейники»

Игровые упражнения

«Посадка картофеля»,

«Попади в корзину» (баскетбольный вариант)

Подвижная игра «Ловишки-перебежки».Пальчиковая гимнастика: «Овощи»
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Ноябрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет выполнять ходьбу  и бег с различным выполнением заданий по команде воспитателя; умеет выполнять различные виды прыжков, стремиться участвовать в играх с элементами соревнования;.

	
	Тема
	Занятия 25–27
«День народного единства»
	Занятия 28–30
Мониторинг
	Занятия 31–33
«Новый год»
	Занятия 34–36
«Новый год»
	

	
	Задачи
	Повторитьходьбу с высоким подниманием колен,

Упражнять в равновесии,

Перебрасывании мячей в шеренгах.

Подвижная игра «Пожарные на учении»

27* - повторить бег;

Игровые упражнения с мячом, в равновесии, в прыжках.

Игровые упражнения:

«мяч о стенку»,

«Поймай мяч»,

«Не задень»,

Подвижная игра«Мышеловка»

Малоподвижная игра «Угадай, 

чей голосок»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Утята»
	Упражнять

- в ходьбе с изменением направления движения,

Бег между предметами,

Повторить прыжки попеременно на правой и на левой ноге с продвижением вперед,

В ползании по гимнастической  скамейке,

В ведении мяча между предметами.

Подвижная игра «Не оставайся на полу»

30* - повторить бег с перешагиванием через предметы

Развивать

- координацию движений, ловкость,

Упражнять в беге.

Игровые упражнения

«Мяч водящему»,

«По мостику»,

Подвижная игра«Ловишки с ленточками»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «С гимнастической палкой»                                 
	Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения,

- в беге между предметами, в равновесии,

Повторитьупражнения с мячом.

Подвижная игра «Удочка».

33* - упражнять в беге, развивая выносливость,

- в перебрасывании мяча в шеренгах.

Повторитьигровые упражнения с прыжками и бегом.

Игровые упражнения:

«Перебрось и поймай»,

«Перепрыгни- не задень»

«Ловишки парами»

Малоподвижная игра «Летает- не летает»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Матрёшки»
	Повторитьходьбу с выполнением действий по сигналу воспитателя,

Упражнятьв равновесии и в прыжках.

Подвижная игра «Пожарные на учении»

Малоподвижная игра «У кого мяч?»

36* - повторить бег с преодолением препятствий,

 Игровые упражнения с прыжками, с бегом и мячом.

Игровые упражнения:

«Мяч о стенку»

Подвижная игра «Ловишки-перебежки»,

«Удочка».Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Гармошка»
	

	Ноябрь
	
	
	
	
	
	Речевое развитие 

Социально – коммуникативное развитие

Познавательное развитие

	Декабрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет сохранять дистанцию друг от друга во время ходьбы и бега; сохраняет устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной доске; активно участвует в подготовке и уборке физкультурного инвентаря; следит за внешним видом, чистотой и опрятностью физкультурной формы; проявляет поддержку и взаимовыручку при выполнении заданий.

	
	Тема
	Занятия 1–3
«Новый год»
	Занятия 4–6
«Новый год»
	Занятия 7–9
«Новый год»
	Занятия 10–12
«Новый год»
	Познавательное развитие

Речевое развитие 

Социально – коммуникативное развитие



	
	Задачи
	Упражнять 

- в умении сохранять в беге правильную дистанцию друг от друга,

Разучитьходьбу по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия,

Повторить

- перебрасывание мяча.

Подвижная игра «Ловишки с ленточками»

Малоподвижная игра «Сделай фигуру»

3* -разучитьигровые упражнения с бегом и прыжками,

Упражнятьв метании предметов на дальность.

Игровые упражнения:

«Кто дальше бросит?»

«Не задень»,

Подвижная игра «Мороз Красный Нос»Самомассаж«Массаж ушей»
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону;

Повторить прыжки попеременно на правой и на левой ноге, продвигаясь вперед,

Упражнять в ползании и переброске мяча.

Подвижная игра «Не оставайся на полу»

Малоподвижная игра «У кого мяч?»

6* -повторитьходьбу и бег между предметами,

Упражнять в прыжках с продвижением вперед до предмета, в метании предметов на дальность.

Игровые упражнения:

«Метко в цель»,

«Кто быстрее?» (прыжки)

«Пройдем по мосточку»

Подвижная игра«Мороз Красный Нос»

Малоподвижная игра «Найди, где спрятано»Самомассаж «На крылечке ножками»


	Упражнятьв ходьбе и беге врассыпную,

Закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер;

Повторить ползание по гимнастической скамейке;

Упражнять в сохранении устойчивого равновесия.

Подвижная игра «Охотники и зайцы»

Малоподвижная игра «Летает-не летает»

9* - упражнятьв ходьбе по гимнастической скамейке с различными положениями для рук,

 В перепрыгивании через шнуры,

В прокатывании мячей друг другу.

Игровые упражнения:

«По мостику»,

«Через веревочку»,

«В ворота»

Подвижная игра «Хитрая лиса»Самомассаж «Массаж глаз»

	Упражнять

- в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки,

- в беге врассыпную,

- в лазанье по гимнастической стенке,

- в равновесии и в прыжках.

Подвижная игра«Хитрая лиса»

12– разучитьигровые упражнения с клюшкой и шайбой.

Игровые упражнения:

«Ведение шайбы между предметами»

«Точный пас»

Подвижная игра«Мы веселые ребята»

«Мороз Красный Нос»

Малоподвижная игра «Найди, где спрятано»Самомассаж «Массаж лица»
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Январь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): выполняет ходьбу и бег между предметами, не задевая их; выполняет лазанье по гимнастической стенке, не пропуская реек; принимает активное участие в подвижных играх и играх-соревнованиях, стремиться к самостоятельной организации игр.

	
	Тема
	Занятия 13–15
«Зима»
	Занятия 16–18
«Зима»


	Занятия 19–21
«Зима»
	Занятия 22–24
«Зима»
	Познавательное развитие

Речевое развитие 

Социально – коммуникативное развитие



	
	Задачи
	Упражнять

- в ходьбе и беге между предметами, не задевая их,

- в прыжках с ноги на ногу,

- в забрасывании мяча в кольцо;

Формировать

- устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске.

Подвижная игра «Медведи и пчелы»

Малоподвижная игра по выбору детей.

15*      - повторить игровые упражнения с клюшкой и шайбой; с мячом и кеглями.

Игровые упражнения

- ведение шайбы между предметами,

-передача шайбы на клюшку друг другу,

- «Сбей кеглю»

Подвижная игра «Ловишки парами»Пальчиковая гимнастика «Зимующие птицы»
	Повторить ходьбу и бег по кругу;

Разучитьпрыжок в длину с места;

Упражнять в ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой.

Подвижная игра «Совушка»

18* - повторитьигровые упражнения с бегом и мячом.

Игровые упражнения:

«Кто быстрее»

«Пробеги – не задень»

Малоподвижная игра«Найдем зайца»Пальчиковая гимнастика «Зимующие птицы» (Кормушка)
	Повторитьходьбу и бег между предметами,

Упражнять в перебрасывании мячей друг другу,

Повторить задание в равновесии.

Подвижная игра «Не оставайся на полу»

21* -повторить игровые упражнения с бегом, прыжками и метанием предметов на дальность.

Игровые упражнения:

«Пробеги- не задень»,

«Кто дальше бросит»

Подвижная игра «Мороз Красный Нос»Пальчиковая гимнастика «Зима»(Снежок)
	Повторитьходьбу и бег по кругу,

Упражненияв равновесии и прыжках; упражнять в лазанье  на гимнастическую стенку, не пропуская реек.

Подвижная игра «Хитрая лиса»

24* - повторитьигровые упражнения с бегом и прыжками; лазание по гимнастической стенке.

Игровые упражнения

«По местам»,

«Пробеги – не задень»

«Кто быстрее» - лазание по гимнастической стенке, не пропуская реек.Пальчиковая гимнастика «Зима» (Мы во двор пошли гулять)

	

	Февраль
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): выполняет непрерывный бег до 1,5 мин; выполняет ходьбу и бег, не наталкиваясь друг на друга: умеет лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек; принимает активное участие в играх, играх-соревнованиях, стремиться к самостоятельной организации подвижной игры; имеет представление о Российской Армии.

	
	Тема
	Занятия 25–27
«День защитника Отечества»
	Занятия 28–30
«День защитника Отечества»
	Занятия 31–33
«День защитника Отечества»
	Занятия 34–36
«Международный женский день»
	Познавательное развитие

Речевое развитие 

Социально – коммуникативное развитие



	
	Задачи
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную,

В беге до 1 мин,

В сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре,

Повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в кольцо.

Подвижная игра «Охотники и зайцы»

27* - повторить игровые упражнения с шайбой; повторить лазанье по гимнастической стенке.

Игровые упражнения:

«Проведи- не задень»

«Точный пас друг другу»

«Кто выше»

Подвижная игра «Мышеловка»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Ёлочка»
	Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки,

Ходьбу и бег врассыпную;

Закреплятьнавык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках,

Упражнятьв лазанье под дугу и отбивании мяча о землю.

Подвижная игра «Не оставайся на полу»

30* - упражнять в метании предметов на дальность,

Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.

Игровые упражнения:

«Кто дальше»

«Кто быстрее»

Малоподвижная игра «Найди, где спрятано»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Присядка»
	Упражнятьв ходьбе и беге между предметами,

Разучитьметание в вертикальную цель;

Упражнять в лазанье под палку и перешагивании через нее.

Подвижная игра «Мышеловка»

33* - повторитьигровые упражнения с бегом и прыжками; метание предметов в цель и на дальность.

Игровые упражнения:

«Точно в круг»

«Кто дальше»

Подвижная игра «Ловишки»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Шаг с припаданием»
	Упражнять в непрерывном беге,

В лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек,

В сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре,

Повторить задания в прыжках и с мячом.

Подвижная игра «Гуси-лебеди»

36* - построение в шеренгу, перестроение в колонну по 1; ходьба с выполнением заданий.

Игровые упражнения:

«Кто быстрее»

«Не попадись»

«По мостику»

Подвижная игра «Ловишки-перебежки»

Малоподвижная игра по выбору детей.Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Упражнения в положении сидя»
	

	Март
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): выполняет ходьбу и бег с изменением темпа движения, с поворотом по команде воспитателя; принимает активное участие в эстафетах;  подготавливает и убирает спортинвентарь к занятию; знает значимость физических упражнений для организма, о важности физических упражнений для здоровья.

	
	Тема
	Занятия 1–3
«Международный женский день»
	Занятия 4–6
«Народная культура и традиции»
	Занятия 7–9
«Народная культура и традиции»
	Занятия 10–12
«Народная культура и традиции»
	Познавательное развитие

Речевое развитие 

Социально – коммуникативное развитие



	
	Задачи
	Упражнятьдетей - в ходьбе колонной по 1, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя;

- в прыжках и перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер.

Разучитьходьбу по канату с предметом на голове;

Подвижная игра «Пожарные на учении

Эстафетас большим мячом «Мяч водящему.

3* - повторить игровые упражнения с бегом;

Упражнять в перебрасывании шайбы друг другу, развивая ловкость и глазомер.

Игровые упражнения:

«Пас точно на клюшку»,

«Проведи – не задень»

Подвижная игра«Горелки»

Малоподвижная игра «Летает- не летает»Самомассаж «Баю-баю-баиньки»
	Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения, врассыпную;

Разучить прыжок в высоту с разбега;

Упражнять в метании мешочков в цель,

В ползании между предметами.

Подвижная игра «Медведи и пчелы»

6* - повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения с мячом и прыжками.

Игровые упражнения:

«Ловкие ребята»,

«Кто быстрее»

Подвижная игра«Карусель»

Игра малой подвижности по выбору детей.Самомассаж «Массаж стоп»
	Повторитьходьбу со сменой темпа движения;

Упражнятьв ползании по гимнастической скамейке,

Равновесии и прыжках.

Подвижная игра «Стоп»

9* -упражнять детей в ходьбе и беге в чередовании;

Повторитьигровые упражнения в равновесии, прыжках и с мячом.

Игровые упражнения:

«Канатоходец»,

«Удочка» -игровое упражнение с прыжками

Эстафета с мячом «Быстро передай»

Игра малой подвижности «Угадай по голосу»Самомассаж «Массаж ушей»
	Упражнять в ходьбе с перестроением в колонны по 2 в движении;

В метании в горизонтальную цель;

В лазанье, в равновесии.

Подвижная игра «Не оставайся на полу»

12* - упражнять в беге на скорость;

Разучить упражнение с прокатыванием мяча;

Повторитьигровые упражнения с прыжками.

Игровые упражнения:

«Прокати – сбей»,

«Пробеги – не задень»

Подвижная игра «Удочка»

Малоподвижная игра по выбору детей.Самомассаж «Массаж стоп»
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	Апрель
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): выполняет ходьбу и бег между предметами, не задевая их; сохраняет устойчивое равновесие на повышенной площади опоре; занимает правильное и.п. при прыжках и приземляется мягко на полусогнутые ноги; выполняет лазанье по гимнастической стенке произвольным способом; проявляет честность, справедливость и взаимовыручку при проведении игр-соревнований.



	
	Тема
	Занятия 13–15
«Весна»
	Занятия 16–18
«Весна»
	Занятия 19–21
«День Победы»
	Занятия 22–24
Мониторинг
	. 

Социально – коммуникативное развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие 



	
	Задачи
	Повторитьходьбу и бег по кругу;

Упражнятьв сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре;

В прыжках и метании.

Подвижная игра «Медведь и пчелы»

15* - упражнятьдетей в чередовании ходьбы и бега;

Повторить игру с бегом «Ловишки-перебежки», эстафету с большим мячом.Пальчиковая гимнастика «Одежда»
	Повторить ходьбу и бег между предметами;

Разучить прыжки с короткой скакалкой,

Упражнять в прокатывании обручей.

Подвижная игра «Стоп»

Малоподвижная игра по выбору детей.

18* -упражнятьдетей в длительном беге, развивая выносливость; в прокатывании обруча;

Повторитьигровые упражнения с

прыжками и мячом.

Игровые упражнения:

«Пройди – не задень»,

«Догони обруч»,

«Перебрось и поймай»

Эстафета с прыжками «Кто быстрее до флажка»

Малоподвижная игра «Кто ушел?»Пальчиковая гимнастика «Посуда» (Помощники)
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по 1 с остановкой по команде воспитателя;

Повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер;

Упражнять в ползании и сохранении устойчивого равновесия.

Подвижная игра «Удочка»

21* - повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом.

Игровые 
упражнения:
«Кто быстрее»,

«Мяч в кругу»

Подвижная игра «Карусель»Пальчиковая гимнастика «Домашние птицы»
	Упражнятьв ходьбе и беге между предметами;

Закреплятьнавыки лазанья на гимнастическую стенку;

Упражнять в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.

Подвижная игра «Горелки»

Малоподвижная игра«Угадай, чей голосок?»

24* - упражнять в беге на скорость;

Повторитьигровые упражнения с мячом, в

прыжках и равновесии.

Игровые упражнения:

«Сбей кеглю»,

«Пробеги – не задень»,

«С кочки на кочку».Пальчиковая гимнастика «Дикие животные»
	

	Апрель
	
	
	
	
	
	

	Май
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): выполняет ходьбу и бег легко и ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; выполняет перестроения, повороты; участвует в упражнениях с элементами спортивных игр.

	
	Тема
	Занятия25–27
«День Победы»
	Занятия 28–30
«Лето»
	Занятия 31–33
«Лето»
	Занятия 34–36
«Лето»
	Социально – коммуникативное развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие 



	
	Задачи
	Упражнять в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде воспитателя;

В сохранении устойчивого равновесия на повышенной опоре;

Повторитьупражнения в прыжках и с мячом.

Подвижная игра «Мышеловка»

Малоподвижная игра «Что изменилось»

27* -упражнятьв беге с высоким подниманием бедра;

Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и воланом.

Игровые упражнения:

«Проведи мяч»,

«Пас друг другу»,

«Отбей волан»

Подвижная игра «Гуси-лебеди»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Упражнения при ходьбе»
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по 1 с перешагиванием через предметы;

В перебрасывании мяча.

Разучитьпрыжок в длину с разбега,

Подвижная игра «Не оставайся на полу»

Малоподвижная игра «Найди и промолчи»

30* - развиватьвыносливость в непрерывном беге;

Упражнять в прокатывании обручей, развивая ловкость и глазомер;

Повторить игровые упражнения с мячом.

Игровые упражнения:

«Прокати – не урони»,

«Кто быстрее»

«Забрось в кольцо»

Подвижная игра «Совушка»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Упражнения стоя»

	Упражнять в ходьбе и беге между предметами колонной по 1 и врассыпную,

Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом;

Повторить упражнения в равновесии и с обручем.

Подвижная игра «Пожарные на учении»

33* - повторить бег на скорость;

Игровые упражнения с мячом, в прыжках.

Игровые упражнения:

«Кто быстрее»,

«Ловкие ребята»

Подвижная игра «Мышеловка»

Эстафета с мячом.Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Сборщик»
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения;

Прыжки между предметами.

Развиватьнавык ползания по гимнастической скамейке, лежа на животе.

Подвижная игра «Караси и щука»

36* - упражнять в ходьбе и беге с изменением темпа движения;

Игровых упражнениях с мячом.

Игровые упражнения:

«Мяч водящему,

Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне» (двумя руками назад)

Подвижная игра «Не оставайся на земле»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Художник»
	


Комплексно – тематический план работы с детьми подготовительной к школе группы

	Месяц
	Тема и задачи занятий

1-й недели
	Тема и задачи занятий

2-й недели
	Тема и задачи занятий

3-й недели
	Тема и задачи занятий

4-й недели
	Виды интеграции образовательных областей

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Сентябрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): выполняет ходьбу и бег с соблюдением дистанции, сохраняет правильную осанку во время выполнения физических упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе по повышенной точке опоре; занимает правильное и.п. при прыжках и мягко приземляется на полусогнутые ноги.

	
	Тема
	Занятия 1–3

«День знаний»
	Занятия 4–6

«Осень»
	Занятия 7–9

«Осень»
	Занятия –10-12

«Осень»
	Социально – коммуникативное развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие 



	
	Задачи
	Упражнятьв беге колонной по 1, в умении переходить с бега на ходьбу;

В сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре.

Развиватьточность движений при переброске мяча.

Подвижная игра «Ловишки»

3* -упражнять в равномерном беге и беге с ускорением;

Знакомитьс прокатыванием обручей,

Повторитьпрыжки на 2-х ногах с продвижением вперед

Игровые упражнения:

«Ловкие ребята»,

«Пингвины»,

«Догони свою пару»

Подвижная игра «Вершки и корешки»Игровой самомассаж: «Массаж спины»
	Упражнятьв равномерном беге с соблюдением дистанции,

Развиватькоординацию движений в прыжках с доставанием до предмета,

Повторить упражнения с мячом и лазанье под шнур, не задевая его.

Подвижная игра«Ловишка»

Малоподвижная игра«Летает – не летает!»

6* - упражнятьв ходьбе и беге между предметами, в прокатывании обручей друг другу

Игровые упражнения:

«Быстро встань в колонну!»

«Прокати обруч»

Подвижная игра «Совушка»

Малоподвижная игра «Великаны и гномы»Игровой самомассаж: «Массаж рук»
	Упражнять в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов,

Развивать ловкость в упражнениях с мячом, координацию движений в задании на равновесие,

Повторить упражнение на переползание по гимнастической скамейке.

9* - упражнять в чередовании ходьбы и бега,

Развиватьбыстроту и точность движения при передаче мяча, ловкость в ходьбе между предметами.

Игровые упражнения:

«Быстро передай»,

«Пройди -не задень»

Подвижная игра «Совушка»

Малоподвижная игра «Летает –не летает»Игровой самомассаж: «Массаж головы»
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя;

В ползании по гимнастической скамейке на ладонях и коленях;

В равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий.

Повторитьпрыжки через шнуры.

12* - повторить ходьбу и бег по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках и с мячом.

Игровые упражнения:

«Прыжки по кругу»,

«Проведи мяч»,

«Круговая лапта»

Игра «Фигуры»Игровой самомассаж: «Массаж лица»
	

	Октябрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): выполняет ходьбу и бег между предметами, с преодолением препятствий; выполняет прыжки, приземляясь на полусогнутые ноги; выполняет ведение мяча в прямом направлении, «Змейкой»; проявляет интерес к физкультуре и спорту, выполняет упражнения в соответствии с музыкальным темпом и ритмом.

	
	Тема
	Занятия 13–15

«Мой город, моя страна, моя планета»
	Занятия 16–18

«Мой город, моя страна, моя планета»
	Занятия 19–21

«День народного единства»
	Занятия 22–24

«День народного единства»
	Социально – коммуникативное развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие 



	
	Задачи
	Закреплятьнавык ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом.

Подвижная игра«Перелет птиц»

15* -упражнять в беге с преодолением препятствий; развивать ловкость в упражнениях с мячом,

Повторить задания с прыжками.

Игровые упражнения:

«Перебрось – поймай»

«Не попадись»

«Фигуры»Пальчиковая гимнастика: «Осенние листья»
	Упражнять в ходьбе с изменением направления движения по сигналу,

Отрабатыватьнавык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки;

Развивать координацию движений в упражнениях с мячом.

Подвижная игра «Не оставайся на полу»

Малоподвижная игра «Эхо»

18* - повторитьбег в среднем темпе до 1,5 мин; развивать точность броска,

Упражнять в прыжках.

Игровые упражнения:

«Кто самый меткий»,

«Перепрыгни – не задень»

Подвижная игра «Совушка»Пальчиковая гимнастика: «Овощи»
	Упражнятьв ходьбе с высоким подниманием колен,

Повторитьупражнение в ведении мяча, ползании, упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

Подвижная игра «Удочка» малоподвижная игра«Летает – не летает»

21* - закреплять навык ходьбы с изменением направления движения, умение действовать по сигналу воспитателя; развиватьточность в упражнениях с мячом.

Игровые упражнения:

«Успей выбежать»,

«Мяч водящему»

Подвижная игра «не попадись»Пальчиковая гимнастика: «Ягоды»
	Закреплятьнавык ходьбы со сменой темпа движения,

Упражнятьв беге врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; повторить упражнение на равновесие при ходьбе по повышенной опоре.

Подвижная игра «Удочка»

24* -повторитьходьбу с остановкой по сигналу воспитателя, бег в умеренном темпе;

Упражнять в прыжках и переброске мяча.

Игровые упражнения

«Лягушки»,

«Не попадись»

Подвижная игра «Ловишки с ленточками»

Игра«Эхо»Пальчиковая гимнастика: «Овощи»

	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Ноябрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): умеет соблюдать заданный темп  в ходьбе и беге; пользуется специальными физическими упражнениями для укрепления своего организма; принимает активное участие в подготовке и уборке спортинвентаря; ориентируется в пространстве, следит за своим внешним видом.

	
	Тема
	Занятия 25–27

«День народного единства»
	Занятия 28–30

Мониторинг
	Занятия 31–33

«Новый год»
	Занятия 34–36

«Новый год»
	

	
	Задачи
	Закреплять навык ходьбы и бега по кругу;

Упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру);

В энергичном отталкивании в прыжках через шнур;

Повторить эстафету с мячом.

Эстафета «Мяч водящему»,

Подвижная игра «Догони свою пару»

Малоподвижная игра «Угадай, чей голосок»

27* -закреплять навык ходьбы и бега, перешагивая через предметы; повторить
игровые упражнения с мячом и прыжками.

Игровые упражнения:

«Мяч о стенку»,

«Будь ловким»

Подвижная игра «Мышеловка»

Малоподвижная игра  «Затейники»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Утята»
	Упражнять в ходьбе с изменением направления движения,

Прыжках через короткую скакалку,

Бросании мяча друг другу,

Ползании по гимнастической скамейке на четвереньках.

Подвижная игра «Фигуры»

30* - закреплять навык ходьбы и бега с преодолением препятствий,

Ходьбе с остановкой по сигналу,

Повторитьигровые упражнения с мячом и в

прыжках.

Игровые упражнения:

«Передача мяча по кругу»,

«Не задень»

Подвижная игра «Не оставайся на полу»

Игра«Затейники» Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «С гимнастической палкой»                                 
	Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторитьведение мяча с продвижением вперед,

Упражнять в лазанье под дугу, в равновесии.

Подвижная игра «Перелет птиц»

Малоподвижная игра «Летает – не летает»

33* - упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, с высоким подниманием колен,

Повторитьигровые упражнения с мячом и бегом.

Игровые
упражнения:
«Переброска мячей»,

Подвижная игра «По местам»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Матрёшки»
	Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию движнеий и ловкость,

Разучить в лазанье на гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой, повторить упражнения в прыжках и на равновесие.

Подвижная игра «Фигуры»

36* - повторить ходьбу и бег с изменением направления движения,

Упражнять в поворотах с прыжком на

месте,

Повторить прыжки на правой и левой ноге, огибая предметы, упражнять в выполнении заданий с мячом.

Игровые упражнения:

«Передай мяч»,

«С кочки на кочку»

Подвижная игра «Хитрая лиса»

Малоподвижная игра по выбору детей.Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Гармошка»
	

	Ноябрь
	
	
	
	
	
	Социально – коммуникативное развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие 



	Декабрь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей):  умеет соблюдать заданный темп в ходьбе; придумывает варианты игр; проговаривает название физических упражнений, знает их влияние на организм, оценивает качество упражнений выполнения другими детьми, как сам выполняет; умеет решать спорные вопросы в процессе двигательной деятельности, проявляет взаимовыручку.

	
	Тема
	Занятия 1–3
«Новый год»
	Занятия 4–6
«Новый год»
	Занятие 7–9
«Новый год»
	Занятие 10–12
«Новый год»
	Социально – коммуникативное развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие 



	
	Задачи
	Упражнять в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную;

В сохранении устойчивого равновесия при ходьбе в усложненной ситуации.

Развивать ловкость в упражнениях с мячом.

Подвижная игра «Хитрая лиса»

3* - повторить ходьбу в колонне по 1 с остановкой по сигналу воспитателя,

Упражнять в продолжительном беге до 1, 5 мин,

Повторить упражнения в равновесии, в прыжках, с мячом.

Игровые упражнения:

«Пройди – не задень»,

«Пас на ходу»,

Подвижная игра «Совушка»Самомассаж«Массаж ушей»
	Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно,

Повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом.

Подвижная игра «Салки с ленточкой»

Малоподвижная игра «Эхо»

6* - упражнять в ходьбе в колонне по 1 с выполнением заданий по сигналу воспитателя,

Повторить игровые упражнения на равновесие, в прыжках, на внимание.

Игровые упражнения:

«Пройди – не урони»,

«Из кружка в кружок»,

«Стой» - игровое упражнениеСамомассаж «На крылечке ножками»


	Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением,

Упражнять в перебрасывании малого мяча, развивая ловкость и глазомер,

Упражнять в ползании на животе, в равновесии.

Подвижная игра «Попрыгунчики – воробушки»

9* - упражнять в ходьбе и беге колонной по 1,

В ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя,

Повторить задания с мячом, упражнения в прыжках, на равновесие.

Игровые упражнения:

«Пас на ходу»,

«Кто быстрее»,

«Пройди – не урони»

Подвижная игра «Лягушки и цапля»

Малоподвижная игра по выбору детей.Самомассаж «Массаж глаз»

	Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону,

Упражнять в ползании по скамейке «по-медвежьи»,

Повторить упражнения в прыжках и на равновесие.

Подвижная игра «Хитрая лиса»

Малоподвижная игра «Эхо»

12* - упражнять в ходьбе между предметами,

Разучить игровое задание «Точный пас»,

Развивать ловкость и глазомер при метании снежков на дальность.

Игровые задания

«Точный пас»,

«Кто дальше бросит»,

«По дорожке на одной ножке»

Подвижная игра «Два Мороза»Самомассаж «Массаж лица»
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Январь
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): сохраняет правильную осанку в различных видах деятельности, проявляет интерес к физкультуре, проговаривает название физических упражнений и знает их влияние на организм.

	
	Тема
	Занятия 13–15
«Зима»
	Занятия 16–18
«Зима»
	Занятия 19–21
«Зима»
	Занятия 22–24
«Зима»
	Социально – коммуникативное развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие 



	
	Задачи
	Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную по сигналу воспитателя,

Упражнения в равновесии при ходьбе по уменьшенной площади опоры, прыжки на двух ногах через препятствия.

Подвижная игра «День и ночь»

Малоподвижная игра по выбору детей.

15* -упражнять в ходьбе в колонне по 1, беге между предметами,

Ходьбе и беге врассыпную,

Повторить игровые упражнения с прыжками, подвижную игру «Два Мороза»

Игровые упражнения:

«Кто быстрее2,

«По дорожке на одной ножке»,

Подвижная игра «Два Мороза».Пальчиковая гимнастика «Зимующие птицы»
	Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук,

Упражнять в прыжках в длину с места,

Развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.

Подвижная игра «Совушка»

18* - провести игровое упражнение «Снежная королева», упражнения с элементами хоккея, игровое упражнение с метанием предметов вдаль, игровое упражнение с прыжками «Веселые воробушки».Пальчиковая гимнастика «Зимующие птицы» (Кормушка)
	Упражнять в ходьбе и беге с дополнительными заданиями,

Развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом,

Повторить лазанье под шнур.

Подвижная игра «Удочка»

21* - упражнять в ходьбе между предметами, разучить ведение шайбы клюшкой с одной стороны зала на другую.

Подвижная игра«Два Мороза».Пальчиковая гимнастика «Зима»(Снежок)

	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения,

Упражнять в ползании на четвереньках,

Повторить упражнения на равновесие и в прыжках.

Подвижная игра «Паук и мухи»

Малоподвижная игра по выбору детей.

24* - повторить ходьбу между предметами, разучить игру «По местам!»

Игровые упражнения:

«По дорожке на одной ножке»

«По местам»,

«Поезд»Пальчиковая гимнастика «Зима» (Мы во двор пошли гулять)

	

	Февраль
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): сохраняет равновесие на повышенной опоре; точно перебрасывает мяч напарнику, пролезает в обруч правым\левым боком; подлезает под дугу в группировке; энергично отталкивается и правильно приземляется в прыжках; имеет представление о Российской Армии; активно участвует в подвижных играх, придумывает варианты игр, стремиться к самостоятельной организации игр; умеет отстаивать свою точку зрения.

	
	Тема
	Занятия 25–27
«День защитника Отечества»
	Занятия 28–30
«День защитника Отечества»
	Занятие 31–33
«День защитника Отечества»
	Занятие 34–36
«Международный женский день»
	Социально – коммуникативное развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие 



	
	Задачи
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной площади опоры с выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола и прыжках,

Повторить упражнения в прыжках, в бросании мяча, развивая ловкость и глазомер.

Подвижная игра «Ключи»

27* -упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу воспитателя,

Повторить игровое упражнение с клюшкой и шайбой, игровое задание с прыжками.Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Ёлочка»
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук,

Разучить прыжки с подскоком,

Упражнять в переброске мяча, повторить лазанье в обруч.

Подвижная игра «Не оставайся на полу»

30* -упражнять в ходьбе с выполнением заданий, повторить игровые упражнения с клюшкой и шайбой.

Подвижная игра «Фигуры», «Затейники»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Присядка»
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения,

Упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге,

В метании предметов, лазанье на гимнастическую стенку,

Повторить упражнения на сохранение равновесия при ходьбе по повышенной площади опоры с выполнением дополнительного задания.

Подвижная игра «Не попадись»

33* - упражнять в ходьбе с выполнением заданий, повторить игровые упражнения с клюшкой и шайбой.

Подвижная игра «Карусель».Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Шаг с припаданием»
	Упражнять в ходьбе в колонне по 1 с выполнением задания на внимание, в ползании на четвереньках между предметами,

Повторить упражнения на равновесие и прыжки.

Подвижная игра «Жмурки»

36* - упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания «Найди свой цвет»; игровые упражнения с метанием предметов и прыжками.

Игровые упражнения:

«не попадись»,

Подвижные игры «Белые медведи», «Карусель»

Малоподвижная игра «Затейники»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Упражнения в положении сидя»
	

	Март
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): 

	
	Тема
	Занятия 1–3
«Международный женский день»
	Занятия 4–6
«Народная культура и традиции»
	Занятия 7–9
«Народная культура и традиции»
	Занятия 10–12
Мониторинг
	Социально – коммуникативное развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие 



	
	Задачи
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами,  в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной площади опоры с дополнительным заданием,

Повторить задание в
прыжках, эстафету с мячом.
Подвижная игра «Ключи»

3* - повторить упражнения в беге на скорость, игровые задания с прыжками и с мячом.

Игровые упражнения:

«Бегуны»,

«Лягушки в болоте»,

«Мяч о стенку»

Игра «Совушка»Самомассаж «Баю-баю-баиньки

	Упражнять в ходьбе в колонне по 1, беге врассыпную,

Повторить упражнения в прыжках, ползании,

Задания с мячом.
Подвижная игра «Затейники»

Малоподвижная игра по выбору 
детей.

6*  - упражнять в беге и прыжках,

Развивать ловкость в заданиях с мячом.

Игра с бегом «Мы веселые ребята»,

«Охотники и утки» - с мячом.

Игра «Тихо – громко»Самомассаж «Массаж стоп»

	Повторить ходьбу с выполнением заданий,

Упражнять в метании предметов в горизонтальную цель,

Повторить упражнения в ползании и  на сохранение 

равновесия при ходьбе по повышенной опоре.
Подвижная игра «Волк во рву»

Малоподвижная игра.

9* - упражнять в беге на скорость, повторить игровые упражнения с прыжками и с мячом.

Игровые упражнения:

«Кто скорее до мяча»,

«Пас ногой»,

«Ловкие зайчата»

Подвижная игра «Горелки»

Малоподвижная игра «Эхо»Самомассаж «Массаж ушей»

	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий,

Упражнять в лазаньи на гимнастическую стенку, повторить упражнения на равновесие и прыжки.
Подвижная игра
«Совушка»,

Малоподвижная игра по выбору детей.

12* - повторить упражнения с бегом, прыжками и мячом.

Игровые упражнения:

«Салки-перебежки»,

 «Передача мяча в колонне»,

«Удочка»

«Горелки».Самомассаж «Массаж стоп»

	

	
	
	
	
	
	
	

	Апрель
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): выполняет правильно все виды основных движений; выполняет физические упражнения из разных и.п. четко и ритмично, следит за осанкой; метает предметы правой  и левой рукой вдаль; активно участвует в играх-соревнованиях, проявляет взаимовыручку, поддерживает своих товарищей, действует в команде.

	
	Тема
	Занятия 13–15
«Весна»
	Занятие 16-18
«Весна»
	Занятия 19–21
«День Победы»
	Занятия 22–24
«День Победы»
	Социально – коммуникативное развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие 



	
	Задачи
	Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге,

Упражнять на равновесие, в прыжках, с мячом.

Подвижная игра «Хитрая лиса»

15* - повторить игровое упражнение с бегом,

Игровые задания с мячом, с прыжками.

Игровые упражнения:

«Быстро в шеренгу»,

«Перешагни – не задень»,

«С кочки на кочку»

Подвижная игра «Охотники и утки»

Малоподвижная игра «Великаны и гномы».Пальчиковая гимнастика «Одежда»
	Повторить упражнения в ходьбе и беге,

Упражнять в прыжках в длину с разбега, в перебрасывании мячей друг другу.

Подвижная игра «Мышеловка»

18* - повторить игровое задание с ходьбой и бегом,

Игровые упражнения с прыжками и с мячом.

Игровые упражнения:

«»Пас ногой»,

«Пингвины»

Подвижная игра «Горелки»Пальчиковая гимнастика «Посуда» (Помощники)

	Упражнять в ходьбе в колонне по 1, в построении в пары (колонна по 2),

В метании мешочков на дальность,

В ползании, в равновесии.

Подвижная игра «Затейники»

21* - повторить бег на скорость,

Упражнятьвзаданиях с прыжками, в равновесии.

Игровые упражнения:

«Перебежки»,

«Пройди – не задень»,

«Кто дальше прыгнет»,

«Пас ногой»,

«Поймай мяч»

Малоподвижная игра «Тихо – громко»Пальчиковая гимнастика «Домашние птицы»
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий,

Упражнения в равновесии, в прыжках, с мячом.

Игровое упражнение «По местам»

Подвижная игра «Салки с ленточкой»

24* - повторить игровое упражнение с ходьбой и бегом, игровые задания в прыжках, с мячом.

Игровые упражнения:

«Передача мяча в колонне»,

Подвижная игра «Лягушки в болоте» (с прыжками)

Подвижная игра «Горелки»

Малоподвижная игра «Великаны и гномы»Пальчиковая гимнастика «Дикие животные»
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Май
	Планируемые результаты к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных областей): следит за осанкой, выполняет элементарные правила безопасного поведения во время различных игр и физических упражнений; выполняет ходьбу бег в колонне по1, перестраивается по сигналу в круг, в колонны по 2, по 3, по 4.

	
	Тема
	Занятия25–27

«День Победы»
	Занятия 28–30

«До свидания, детский сад! Здравствуй школа!»
	Занятие 31–33

«До свидания, детский сад! Здравствуй школа!»
	Занятие 34–36

«До свидания, детский сад! Здравствуй школа!»
	Социально – коммуникативное развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие 



	
	Задачи
	Повторить упражнения в ходьбе и беге,

В равновесии при ходьбе по повышенной опоре, 

В прыжках с продвижением вперед на одной ноге, в бросании мяча о стенку.

Подвижная игра «Совушка»,

Малоподвижная игра «Великаны и гномы»

27* - упражнять в продолжительном беге, развивая выносливость; развивать точность движений при переброске мяча друг другу в движении,

Упражнять в прыжках через короткую скакалку, повторить упражнения в равновесии с дополнительным заданием.

Игровые упражнения:

«Пас на ходу»,

«Брось – поймай»,

Прыжки через короткую скакалку.

Игра по выбору детей.Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Упражнения при ходьбе»
	Упражнять в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места, повторить упражнения с мячом.

Подвижная игра «Горелки»,

Малоподвижная игра «Летает – не летает»

30* - упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий,

Повторить упражнения с мячом, в прыжках.

Игровые упражнения:

«Ловкие прыгуны»,

«Проведи мяч»,

«Пас друг другу»

Подвижная игра «Мышеловка».Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Упражнения стоя»

	Упражнять в ходьбе и беге в колонне по 1, по кругу,

В ходьбе и беге врассыпную, в метании предметов на дальность, в прыжках, в равновесии.

Подвижная игра «Воробьи и кошка»

33* - упражнять в ходьбе и беге между предметами,

В ходьбе и беге врассыпную,

Повторить задания с мячом и прыжками.

Игровые упражнения:

«Мяч водящему»,

«Кто скорее до кегли»

Индивидуальные игры с мячом.

Подвижная игра «Горелки»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Сборщик»

	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу, повторить упражнения в лазании на гимнастическую стенку,

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.

Подвижная игра «Охотники и утки»

Малоподвижная игра «Летает – не летает».

36* - повторить игровые упражнения с бегом и ходьбой,

Упражнять в заданиях с мячом.

Игровые упражнения:

«По местам»,

«Кто быстрее»,

«Пас ногой»,

«Кто выше прыгнет»

Подвижная игра «Не оставайся на земле»Игровые упражнения для профилактики плоскостопия: «Художник»
	


2.2.Модель ежедневного плана

                                                                                    Занятие № …

	Задачи
	
	Интеграция областей

	Предметно пространственно развивающая среда
	
	

	Вводная часть
	
	

	                                                                    Виды деятельности на занятиях
	

	1. ОРУ
	
	

	2. ОВД
	
	Работа с родителями

	3. Игры и игровые упражнения
	
	

	4. Самомассаж, релаксация и т.д.
	
	


2. 3.Особенности организации педагогического процесса
                 ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 
	Формы организации
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Организованная деятельность
	
	6 часов в неделю
	8 часов в неделю

	Утренняя гимнастика
	6-8 минут
	6-8 минут
	8- 10 минут
	10- 12 минут

	Дозированный бег
	
	3-4 минуты
	5-6 минут
	7-8 минут

	Упражнения после дневного сна
	5- 10 минут
	5- 10 минут
	5-10 минут
	5-10 минут

	Подвижные игры
	не менее 2-4 раз в день

	
	6-8 минут
	10-15 минут
	15-20 минут
	15- 20 минут

	Спортивные игры
	
	                                  
	Целенаправленное обучение  педагогом не реже 1 раза в неделю

	Спортивные упражнения
	
	
	Целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю

	
	
	
	8-15 минут
	8-15 минут

	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно с подгруппами

	
	5-10 мин
	10-12 мин
	10-15 минут
	10-15 минут

	Спортивные развлечения
	
	
	           1-2 раза в месяц

	
	
	
	30 минут
	30- 40 минут

	Спортивные праздники
	
	
	2- 4 раза в год

	
	
	
	30 минут
	40 минут

	День здоровья
	Не реже 1 раза в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Формы организации образовательного процесса 
по освоению области «Физическое развитие»
	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная

деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Все  формы  двигательного режима:  утренняя гимнастика,
  игровые упражнения, прием детей на свежем воздухе в тёплое время года, умывание, питание, прогулка, сон, закаливающие процедуры.
	Физкультурные занятия
Утренняя гимнастика

Игра, ситуативный разговор, беседа, рассказ, чтение, рассматривание, игровая беседа с элементами движений

Проблемная ситуация

Проектная деятельность 

Дидактические, 

Сюжетно –ролевые игры, подвижные (с элементами спортивных игр),
спортивные и физкультурные досуги, соревновательные состязания

строевые  и танцевальные упражнения; 

простейший туризм,
диагностическая деятельность
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей

Подвижная игра,

Сюжетно- ролевая игра, 

самостоятельные спортивные игры и упражнения - в утренний прием

- в период подготовки к образовательной деятельности

- на прогулке

- в ходе закаливающих процедур

- во второй половине дня


	Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи
Семинары - практикумы

Конференции

Совместные физкультурные  образовательные ситуации



2.4. Используемые образовательные технологии

Для усвоения программы используются такие образовательные технологии как:
здоровьесберегающие технологии;

технологии проектной деятельности;
технология исследовательской деятельности;
 информационно-коммуникационные технологии;

личностно-ориентированные технологии;

игровая технология.
3.Организационный раздел
3.1. Проектирование образовательного процесса
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МКДОУ, группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможности общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.

Развивающая  среда  построена  на  следующих  принципах:

1) насыщенность;

2)  трансформируемость;

3)  полифункциональность;

4)  вариативной;

5) доступность; 

6) безопасной.

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным оборудованием, инвентарем, которые  обеспечивают:

· игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

· возможность самовыражения детей.

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные  составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные  в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует  игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования.
3.2.Режим  работы специалиста
Понедельник                                 
Вторник                                                     8.30  --11.30       15.30 –17.00
Среда

Четверг

Пятница                                                    8.30 – 13.00
3.3. Расписание занятий
Понедельник
1.  Подготовительная группа –   10.50 -11.20

2. Вторая младшая группа –  15.50 -16.05

3. Средняя группа (2) – 16.15 – 16.35

Вторник
1. Старшая группа – 10.50 – 11.15

2.Средняя группа (1)  -  15.50 – 16.10

Среда
 1. Подготовительная группа -  10.50 – 11.20
2. Вторая младшая группа – 15.50 – 16.05
 3. Средняя группа (2) – 16.15 – 16.35

Четверг
1.Старшая группа -  10.50 – 11.15

2.Средняя группа (1) – 15.50 -16.10

3.Кружок «Веселая физкультура» - 16.20 – 16.50

Пятница  
Методический день
3.4.Условия, необходимые для реализации программы

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;
                                                Информационно – методическое обеспечение программы

 Методические пособия:
          1.Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
2.Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя груп-за.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

3.Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

4.Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005.

5.Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.
6.Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
7..Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2 -7 лет.-М.: Мозаика – Синтез, 2013г.

8. Подольская Е.И. Физическое развитие детей 2-7 лет.- Волгоград: Учитель, 2013г.
9.Е.А.Синкевич «Физкультура для малышей» БП.Д 2001.

10.Ж.Е. Фирулева, Е.Г. Сайкина «Са-Фи-Дансе» БП.Д 2001.

11.М.Н. Кузнецова «Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ» АРКТИ Москва 2002.

12.О.М.Литвинова «Система физического воспитания в ДОУ», «Учитель», Волгоград, 2006.

13.Е.Ю.Александрова «Оздоровительная работа в ДОУ по программе «Остров здоровья», «Учитель», 2007.

14.О.Н.Арсеневская, Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду,: Волгогра, «Учитель» 2010.

15.Л.Д.Глазырина «Физическая культура - дошкольникам» (младший, средний, старший возраст), «ВЛАДОС», Москва, 2001.

16.Н.А.Фомина, Г.А.Зайцева «Сказочный театр физической культуры», 2003.

17.О.Ф.Горбатенко, Г.П. Попова «Физкультурно-оздоровительная работа» (старший возраст), Учитель, Волгоград, 2008.

18.Е.Н.Вареник «Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5-7лет», Сфера, Москва, 2009.

5. Педагогическая диагностика
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей. Инструментарием для педагогической диагностики являются  - карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка.
2

