
Анализ состояния здоровья, физического развития воспитанников и медицинского 

сопровождения образовательного процесса 

 

Календарные года  2016   2017   2018 

Количество детей 112 109 103 

Пропущено дней по 

болезни 

3012 1766 1664 

Пропуски на 1 

ребенка по болезни 

 

2,2 

 

1,3 

 

1,3 

Посещаемость детей 

(детодни) 

16337 16357 15121 

 

Сравнительная таблица групп здоровья детей по календарным годам 

Календарный год   I-гр  II-гр III-гр IV-гр V-гр 

2016 58 

(51,7%) 

43 

(38,0%) 

3 

(0,3%) 

     -   - 

2017 63 

(57,8%) 

44 

(40,3%) 

2 

(1,8%) 

     -   2 

(1,8%) 

2018 64 

(62,1%) 

41 

(39,8%) 

41 

(39,8%) 

     -   2 

(1,9%) 

 

Вывод: Представленные цифры свидетельствуют, что не все дети являются 

абсолютно здоровыми, многие имеют соматические заболевания. Системный 

подход к организации профилактической работы с детьми позволил добиться 

снижения показателей заболеваемости среди воспитанников детского сада, это  

результат физкультурно-оздоровительной работ, закаливающие процедуры, 

витаминизация. Педагогами и медицинской службой ДОУ ведется дальнейший 

поиск эффективных способов сохранения и укрепления здоровья дошкольников, 

который предусматривает повышение роли родителей в оздоровлении детей, 

приобщение их к здоровому образу жизни. 



Оздоровительно – профилактическая система оздоровительной работы включает в 

себя следующие блоки: 

 Соблюдение санитарно гигиенических требований к организации 

жизнедеятельности в детском саду; 

 Реализация системы оздоровительно-профилактической работы; 

 Организация сбалансированного питания; 

 Реализация физкультурно - оздоровительной работы; 

 Пропаганда основ здорового образа жизни для всех участников 

образовательного процесса. 

      Мониторинг уровня формирования основных физических умений и навыков у 

детей по образовательной области «Физическое развитие» на 2016года составил 66% 

с высоким уровнем, 29% дошкольников со средним уровнем и 5% с низким уровнем, 

в 2017году –71% с высоким и 29% со средним  уровнем, а в 2018 году  - 74% с 

высоким 26% со средним уровнем. Проведенный анализ мониторинга физических 

качеств детей свидетельствует о положительной динамике физического развития 

детей дошкольного возраста в течение трех лет. Наблюдения показывают, что у 

дошкольников сформированы физические качества и потребность в двигательной 

активности. 

       В детском саду разработан и реализуется комплекс  физкультурно – 

оздоровительных мероприятий. Позволяющих решать проблемы здоровья детей с 

учетом их возраста, состояния здоровья, пола. Индивидуальных особенностей 

личности ребенка. При организации образовательного процесса соблюдается режим 

для воспитанников, 2 раза в  день проводятся прогулки, игры различной степени 

подвижности на свежем воздухе. Выполняются требования к учебной нагрузки и 

организации двигательной  активности с учетом группы здоровья ребенка. 

 


