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Цель: развитие двигательной активности  детей в процессе непосредственно образовательной деятельности (Образовательная область «Физическая культура»).
Задачи:

1. Развивать способность передавать  образ сказочного героя мимикой, голосом и движениями.

2. Закрепить умения детей сохранять равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке; лазанье под дуги; закрепить сенсорные эталоны (цвет, форма).
3. Воспитывать желание и интерес заниматься физической культурой. Формировать гармоничное развитие физических качеств,  накопление и обогащение двигательного опыта детей.
                                                                          Ход занятия:

Зал оформлен по сказке: домик, «полянка» на ковре; «деревья».
Дети заходят в зал под музыку « В мире сказка...». Идут по круг, встают в полукруг.
Воспитатель: Ребята, вы любите сказки? Давайте я  начну вам рассказывать, а вы попробуйте угадать названье этой сказки. Жили были мама и папа. И была у них дочка Аленушка и сынок Иванушка  .Как –то раз  мама с папой по делам из дома уехали, дочке наказали за братиком приглядеть – одного не оставлять.  -Догадались что это за сказка?

Как за темными лесами да за горными долами

Жили стаи лебедей, злобных хищников гусей.
Гуси деток воровали, что из дому убегали.

Уносили за леса, где гремит небес гроза.

Только гуси налетают, дети тут  же убегают.

Гуси прочь – они опять на лужайку, поиграть.

Но однажды так случилось, что сестренка отлучилась.

И один малышка брат  ждать остался возле  врат…

  ИГРА: «Ходит Ваня».
( во время игры разложить на стулья в узком коридоре «крылья»; после игры
дети идут и надевают костюмы; 2 ведущим гусям + образные шапочки)
Воспитатель: Вдруг на небе потемнело и угрозой заревело.
                        Дики гуси тучей сели, вместе с братцем улетели!

                        Понесли его за кручи,  за леса, за черны тучи,

                        Прибежала тут сестренка, златовласая Аленка,
                        А братишки не видать… Стала плакать, призывать:

                  --   Брат, Иванушка, ты где? Отзовись хоть вдалеке!

                        Что я батюшке скажу, как вернется он домой…

  Муз.-рит. композиция «Гуси-лебеди»,  (в конце дети уносят «Иванушку» за кулисы, переодеваются, возвращаются).
Инструктор: Унесли гуси-лебеди Иванушку с собой.  Стала  Аленушка его звать, окликать. (Девочка идет сначала в одну сторону зала, затем в другую и кричит: «Иванушка»). 
Инструктор: Звала, звала  Аленушка братика, села на лавочку и горько заплакала. Дети тоже загрустили. (Мимическая гимнастика). Покажите, какие ребятки грустные.  Потом рассердились на гусей-лебедей. К Аленушке подбежали - жалеют ее, успокаивают. (Дети выполняют действия на слова инструктора).
Инструктор: Ребята, давайте поможем Аленушке братика отыскать. Но для этого нам надо в сказку отправиться. Все пойдете? Не боитесь, что дорога дальняя, трудная? Прежде чем мы отправимся давайте  сделаем разминку:
                      Дружно в «Светлячке» живем, (кивки головой) 

                      Раз, два, три,

                      По тропинке в лес пойдем, (маршируют)

                      Раз, два, три,

                 Все преграды обойдем (наклоны туловищем)

                 Раз, два, три,

                 И  Иванушку спасем (прыжок с хлопком)

                 Раз, два, три!
                               

Инструктор: Ребята чтобы не споткнуться и не упасть мы с вами пойдем высоко поднимая ноги  (ходьба по кругу  с высоким подниманием колен). Куда же мы пришли? Давайте покричим, кого-нибудь позовем - Ау-ау-ау.
(Заранее выходит воспитатель в костюме  «яблоньки»).
Инструктор: Смотрите, «яблонька»! Давайте у нее спросим: «Яблонька, яблонька, скажи, пожалуйста, куда гуси-лебеди полетели?
Яблонька: «А вы помогите мне, «яблочки» по цвету соберите и в корзиночки положите, тогда скажу».
Игра: «Собери яблочки». Дети собирают разложенные на полу плоскостные «яблочки» или муляжи красного, зеленого, желтого цвета в 3 корзинки. Детей разделить на 3 группы. Кто быстрее соберет.
Инструктор: Яблонька, мы собрали твои «яблочки».
Яблонька: Спасибо, гуси-лебеди вон туда полетели.
Инструктор: Спасибо тебе Яблонька. Ребята идемте скорее!
(Дети начинают движение по залу, на полу раскладываются кочки из зеленого материала)
Инструктор: Вот болото на пути, как же дети нам пройти. Придется прыгать с кочки на кочку. 
Инструктор: Выбрались из болота, куда дальше идти?
(Воспитатели выставляют «печку»).
Инструктор: «Печка» стоит на пути, надо к ней подойти. Печка, печка, ты не видела, куда Гуси-лебеди полетели?
Печка: Ребята помогите мне,  пирожки, бублики и пироженное разложить по подносам, а то все смешалось тогда скажу.
Игра: Разложить пирожки, бублики и пироженное (из соленого теста) по разным подносам. 
Печка: Спасибо! А Гуси-лебеди за «речку» полетели.
Инструктор: Идемте скорее, ребята. Спасибо тебе, печка.
( На полу голубое полотно под ним сидит девочка в голубом платье - речка; ставят поперек речки  гим. лавочку - мостик, возле «речки» раскладываем крупные камни  «гальку»)
Инструктор: Надо нам через речку перейти, а вот и мостик на пути.
Ходьба по гимнастической скамейке.
Инструктор: Речка, речка, не видела ли ты куда гуси-лебеди полетел и. 

Девочка-речка: Ох, вы мне сначала помогите, тяжелые камни с моей дороги уберите, тогда скажу.
Игра: «Убери камни». Каждый ребенок берет по одному камню и переносит его на другую сторону мостика.
Девочка-речка: Спасибо, ребята! А Гуси-лебеди вон туда полетели.
(  Расставить  дуги для подлезания, стойки с веревочками для перешагивания, оформленные под деревья, кусты).
Инструктор: Идемте ребята, скорее дальше. ( Идут по залу, подходят к дугам). Мыс вами в дремучий лес пришли. Вы осторожно идите, под ноги смотрите, через бревна перешагивайте, ниже наклоняйтесь под ветками проходите.
Подлезание под дугами.
( Воспитатели выставляют «домик» Бабы- Яги, сажают в окошке куклу Иванушку).
Инструктор: Вот мы и пришли. Избушка какая-то стоит. Смотрите, Иванушка на лавочке сидит.
( из-за домика выходит Баба-Яга - взрослый)
Баба-Яга: Что за шум? Кто тут кричит, спать- отдыхать мешает? Зачем сюда пожаловали?
Инструктор: ребята, давайте поздороваемся с Б-Я. Здравствуй, Б-Я!
Б-Я: И вам не хворать...
Инструктор: Баба-Яга отдай нам Иванушку!
Баба -Яга: Как бы, не так. А будете шуметь я и вас заберу(Б-Я садится на стульчик, «засыпает».
Инструктор: Ребята, давайте пока Баба- Яга спит, Иванушку заберем. Надо тихо-тихо подойти, постараться Б-Я не разбудить. 

Игра с бабой-Ягой . Дети тихо подходят к кукле, пытаются ее взять. Баба - Яга просыпается, пытается поймать детей. Игра повторяется 2-3 раза, пока детям не удастся забрать куклу.
Инструктор: Ну, вот теперь пора домой. Аленушка, бери Иванушку и пошли в обратный путь (подскоками по залу). 
Инструктор: Вот мы и пришли. Устали? Вы - молодцы! Аленушке помогли, трудную дорогу прошли, Бабу-Ягу не испугались. Понравилось вам играть в сказку?
( Воспитатели выносят поднос с пирогами и яблоками и письмо)
Инструктор: А это что?
Воспитатель: А это ребятам «печка» и «яблонька» угощенье прислали. А реченька письмо. Приглашает всех летом к себе на речку купаться, закаляться, здоровья набираться.
Инструктор: Ребята, вам понравилось играть в сказку? Ну, а теперь в группу пора... (под песню «расскажи мне сказку, сказку подлинней...) дети уходят из зал

