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Задачи: 

1. Создать радостное настроение, поддерживать стремление к самостоятельной 

деятельности 

2. Развивать ловкость, быстроту, закреплять умение бегать, прыгать. 

3. Закреплять навыки игры с элементами соревнования. 

4. Воспитывать чувство коллективизма и доброжелательности. 

Оборудование: мячи 2шт,  корзины 2шт, кубики,муляжи овощей и фруктов. 

Ход : 

 

Инструктор: Здравствуйте, дорогие ребята! 

Добро пожаловать на наш спортивный - осенний праздник урожая. 

 Ребята вы все за лето выросли крепкими, здоровыми и сильными. И готовы принять 

участие в нашем осеннем празднике. 

Вы все знаете, что осенью птицы улетают на юг, медведь, ёжик, барсук и насекомые 

ложатся в спячку. А люди трудятся. И сегодня у нас необычные соревнования, они 

посвящены всему, что связано с осенью, а это сбор урожая и овощей. 

Итак, приглашаю Вас всех на спортивные состязания «Осенние забавы».  

А для начала, чтоб стать дружнее и добрее поиграем в игру: «Осень наступила» 

Проверим,насколько хорошо ребята знают осеннее время года. 

Цель: развитие ассоциативного мышления. 

Ход игры: дети заканчивают фразу 

• Летом жарко, осенью … .(холодно) 

• Летом носят панамы, осенью (шапки) 

• Весной сажают овощи, осенью (собирают) 

• Летом школьники отдыхают, а осенью… (идут в школу) 

• Летом листья зеленые, а осенью… (желтые, красные) 

• Весной птицы прилетают, а осенью… (улетают) 

• Весной просыпается, а осенью… (засыпает) 

• Говорят лето красное, а осень… (золотая) 

• Зимой – снегопад, осенью - … (листопад) 

 

Игры- эстафеты 

                 

1. Эстафета «Сбор урожая» 

Приехали на поле будем собирать урожай картофеля. 

(1й побежал с корзиной собрал предметы из обруча на противоположной стороне, 

прибежал высыпал в обруч. Передал корзину. 2й собрал из обруча побежал и 

высыпал...) 

                 

 



2. Эстафета «Перевези овощи на базу» 

А теперь ребята  помогут перевезти урожай на базу. Где хранятся овощи и фрукты. 

3. Эстафета «Строители» 

Урожай в этом году уродился на славу, не хватает овощных баз, чтобы сохранить 

наш урожай картофеля надо построить новые. 

(челночный бег, взял кубик побежал и положил на стул, побежал за 2м кубиком 

после за 3м. кубиком) 

                                

4. Эстафета «Переправа» 

Осенью часто идут дожди и нам приходится обходить лужи или перешагивать через 

них. Давайте представим, что на дорожках остались небольшие островки и мы будем 

переправляться, наступая на эти островки. 

 

Ведущий. Ребята, за то, что вы ловко бегали, играли. 

Осень подарила нам сегодня очень теплый, солнечный денек и приготовила 

угощение. 

     

 


