Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение Детский сад №4 «Светлячок» Чистоозерного района Новосибирской области

Сценарий  

спортивно – музыкального досуга

 

Подготовила и провела: Красюк Т.М., 

инструктор по физ-ре.
Место проведения: МКДОУ д/с «Светлячок», территория детского сада.
Цель: популяризация здорового образа жизни среди воспитанников.
Задачи:
- Развивать интерес к зимним играм-соревнованиям;
- Развивать ловкость, меткость, быстроту реакции;
- Учить играть в команде, действовать по сигналу и сообща;
- Воспитывать чувства коллективизма и взаимопомощи.
Оборудование: ориентиры (2),  ленты (2),  швабры (2),  2 мяча среднего размера и 2 мяча больших, санки (2).
Действующие лица:
Инструктор 
Муз. Руководитель
Зима

Ход досуга
Инструктор: 
Здравствуйте дети! 
Сегодня в этот теплый зимний день, мы проведем с вами музыкально – спортивный праздник «Зимние забавы».  Мы будем с вами танцевать, играть, разгадывать загадки в общем весело проводить время! Ребята, вы любите заниматься спортом? А какие виды зимнего спорта вы знаете?
Ответы детей

Инструктор:

 Спорт нам плечи расправляет, 

Силу, ловкость нам дает.

Он нам мышцы развивает,

На рекорды нас зовет.

Надо всем тренироваться, 

Физкультурой заниматься.

   
Снег на крыше, на крылечке,

Всё блестит и всё бело.

Нет свободного местечка – 

Всюду снега намело.

Хороша красой своею

Наша Зимушка-Зима.

На веселье и забавы

Собралась вся детвора.

Сейчас прибудет к нам сама 

Царица праздника — Зима!

Входит Зима

Зима:
Здравствуйте, мои друзья,

В гости к вам пришла Зима!

Спешила на праздник

Успеть в детский сад,

Порадовать дружных,

Веселых ребят.

А вы меня любите? Мороза, вьюги  не боитесь?

Инструктор:
Что ты, зимушка, наши дети очень рады тебе, и совсем не боятся мороза. И сегодня мы собрались на веселые зимние соревнования. У нас есть 2 команды «Пингвины» и «Белые медведи»
Зима:
А чья команда быстрее построится? (строятся) А как же мне понять где какая команда, где «Пингвины», где «Белые медведи»
(музыкальное приветствие «движения»)
Инструктор:
 Вот и встретились наши команды. Пожелаю вам больших успехов в предстоящих соревнованиях. Чтобы команда победила, ее участники должны быть очень дружными, уметь выполнять упражнения вместе сообща.

Зима:
Первая эстафета «Пингвины». Пингвины живут в Антарктиде. Это красивые, изящные птицы, которые не умеют летать, но зато великолепно плавают и очень забавно ходят. Пингвины ходят, переваливаясь с боку на бок.

Инструктор:
Есть у них еще одна особенность: они умудряются носить своих только что вылупившихся детенышей между лапками.

Эстафета Пингвины 
(пронести мяч в руках до ориентира и обратно)
Зима:
А теперь мои друзья,

Снегу вам подброшу я,

Чтобы вы в снежки играли,

Есть чудесные деньки, С горок весело съезжали.

Эстафета «Веселые санки»

Инструктор:

  У Зимы свои есть ласки,
    Лыжи есть, гора, салазки,

Лед зеркальный и коньки!

Игра: «Сугроб, снежинки, льдинки»

Зима:

    Хорошо вы поиграли, порезвились, повеселись! 
    Продолжаем зимний праздник.

Будут игры, будет смех,

И веселье, и забавы

Приготовлены для всех.

Инструктор:
   
Чтоб у Зимушки-зимы 

Вы не заскучали
Пусть загадки загадает
Трудные вначале.

Загадки
1.
До чего же неприятно
В горку их тащить обратно.

А с горы они уж сами

Смело едут вместе с нами (санки)

2.
Известно ребятам, что есть у меня

Два друга веселых,

Два резвых коня.

Они то несутся,

То плавно скользят,

То сбросить на лед

Голубой норовят (коньки)

3. 
Что за зеркало такое,

По нему уж много зим

Во дворе у нас с друзьями

Мы катаемся – скользим (каток)

4.
Если вы со льдом дружны,

Для какой игры нужны

В эти зимние деньки

Шайба, клюшка и коньки? (хоккея)

Инструктор:
  Следующая эстафета «Хоккей»
Эстафета «Хоккей» (шваброй прокатить мяч до ориентира и обратно)
Эстафета «Лыжные  гонки» - (прокатиться на одной лыжи до ориентира и обратно)
Игра «Два мороза»
Зима:
Поиграли? Порезвились? 

Нагуляли аппетит?

Вот теперь и подкрепиться 

Вам совсем не повредит.
Угощает яблоками
Зима:

    Ну а нам пора прощаться

И домой к себе возвращаться 

Здоровья вам, друзья!

До новых встреч

Зима уходит
Инструктор:

   Очень рада я сегодня 

И совет такой вам дам – 

Занимайтесь физкультурой 

По утрам и вечерам!
За упорство и за смелость 

Я вас всех благодарю,

И на следующий праздник 

Непременно всех вас жду. 
