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Описание: Знакомство детей дошкольного возраста с системой тестирования в рамках Всероссийского физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне».
Оборудование: Флаг, конусы, скамейки гимнастические, кубики, мячи теннисные, обручи, сантиметр, флажки и ленты по количеству участников.
Цель: Пропаганда здорового образа жизни через приобщение детей дошкольного возраста к физической культуре и спорту; мотивирование детей старшего дошкольного возраста к подготовке и выполнению нормативов и требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО.
Задачи: Совершенствовать двигательные умения детей в основных видах движения (бег, прыжок, гибкость, метание в цель, отжимание);
 развивать точность, координацию движения; 
способствовать развитию силы, меткости, ловкости, зрительно-двигательной ориентировки в пространстве; 
формировать стремление к достижению положительного результата.
Ход мероприятия.
Дети колонной входят в спортивный зал под музыку «Гимн ГТО».  Построение шеренгой.
Ведущий: Ребята, Физкульт!
Дети. Привет!
Ведущий: Мы начинаем спортивный праздник посвященный, Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу «Готов к труду и обороне». Скажите, что нужно делать, чтобы быть здоровым?
Дети. Делать зарядку, заниматься спортом, правильно питаться, закаляться и другие ответы.
Ведущий: Молодцы, правильно. Здоровыми должны быть все. Взрослые и дети. Именно поэтому наш президент В. В. Путин подписал указ о введении в Российской Федерации комплекса ГТО с 6 лет. Мы сегодня будем не только соревноваться между собой,  а еще познакомимся поближе что такое ГТО.
Ведущий: Ребята, а вы знаете, как расшифровать эти три буквы ГТО?
Дети: Готов к труду и обороне.
Ведущий: Правильно, это комплекс спортивных испытаний, которые включены в нормативы ГТО. Чтобы выполнить нормы ГТО, надо много тренироваться, любить физкультуру, спорт, по утрам делать зарядку, закаляться.
Нормы ГТО нужно сдавать не только для того, чтобы быть сильным и ловким, а ещё и для того, чтобы учиться побеждать и достигать поставленных целей. А также своим примером показывать другим, что нужно заниматься спортом, т. к. спорт - это жизнь!
Дети:
Расскажу вам для чего
Сдаем мы нормы ГТО.
Чтоб здоровье укреплять,
И чтоб сильным, ловким стать.
Чтоб спортсменов стало много,
Чтобы люди жили долго!
Чтобы знал и стар и млад
Что здоровье – это клад!
Дети:
Комплекс ГТО, друзья, без него никак нельзя!
Учит Родину любить, сильным, статным, крепким быть.
Быстро бегать, прыгать ввысь, жизненных высот достичь.
Ведущий: Ребята, мы сегодня с вами проведем соревнования между двумя командами, проверим вашу подготовку к выполнению норм ГТО. А также на нашем спортивном празднике присутствуют болельщики, которые пришли вас подержать.    
Ведущий: Перед началом наших соревнований,  мы должны поднять флаг РФ, и только после этого, наши соревнования могут быть открыты. Почётное право поднять флаг РФ предоставляется капитанам команд. Звучит «Гимн Российской Федерации»
Ведущий: Спортивный праздник «Лига чемпионов» прошу считать открытым! Ребята вы готовы?  
Дети: Да!
Спорт – это жизнь, а не игра!
Спорт – распорядок дня с утра!
Спорт – дисциплина, тяжкий труд!
Это праздник и триумф!
Ведущий: Любые спортивные состязания начинаются с разминки. Мы сейчас тоже выполним комплекс упражнений под музыку. Не забывайте улыбаться, ведь улыбка укрепляет здоровье и помогает настроиться на победу.
Музыкальная разминка. "Закаляйся если хочешь быть здоровым" Дети перестраиваются в две шеренги.
Ведущий: Сейчас попрошу капитанов представить свои команды.
ГТО нам нужно сдать,
Чтоб здоровыми всем стать!
Дети:
Команда «Быстрые»
Наш девиз:
Команда: Побеждает лишь тот, кто стремится вперед!
Сдать старайся норматив! Будешь с ГТО красив!
Дети:
Команда «Ловкие»
Наш девиз:
Команда: Как быть первыми мы знаем:
ГТО все выбираем!
Ведущий: Болельщики, давайте подержим ребят!
ГТО — это Я! ГТО — это МЫ!
ГТО - НАСТОЯЩЕЕ  и  БУДУЩЕЕ  НАШЕЙ  СТРАНЫ!
Ведущий: Так как у нас сегодня состязания между двумя командами, значит обязательно должно быть справедливое жюри, которое оценит вашу подготовку к сдаче нормативов ГТО. Разрешите представить вам членов жюри!
Дети: Пусть жюри весь ход сраженья
без промашек проследит.
Кто окажется сильнее,
тот сегодня победит!
Ведущий: Итак, с командами и жюри мы познакомились, пора начинать. Первое спортивное испытание – челночный бег.
Бег челночный выполняем!
Скорость, ловкость развиваем!
Эстафета «Челночок»
От старта по сигналу первые участники каждой команды начинают бег. Как только первый участник выбегает за финишную черту, стартует следующий. Побеждает команда, участники которой быстрее пробегут дистанцию.
Ведущий: Следующее испытание покажет, насколько вы гибкие.
Свою гибкость развиваем и наклоны выполняем!
Наклоняемся пониже, ну-ка, руки к полу ближе!
Игровое задание "Ниже наклонись!"
Выполняют по 1 участнику от команды. Дети по очереди выполняют наклон вперед из положения стоя на скамье. Тот игрок, который выполнит наклон с лучшим результатом, приносит своей команде одно очко.
Ведущий: Переходим к следующему виду состязаний.
Силу, ловкость проявляем,
отжимания выполняем!
Конкурс «Сильные руки».
Дети по очереди выполняют сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. (Туловище должно быть выпрямлено, ноги слегка расставлены, стопы упираются в пол). Участник команды, который выполнит отжимание правильно и большее количество раз, приносит своей команде одно очко.
Ведущий: Одним из спортивных испытаний комплекса ГТО является метание.
А теперь мы в цель бросаем,
Очень метко попадаем.
 
Конкурс-эстафета «Точно в цель» (метание теннисного мяча)
Участники команд по очереди метают теннисные мячи в «мишень» (подвешенные на стене обручи). Выигрывает команда, у игроков которой наибольшее количество попаданий. 
Ведущий: Следующее испытание – прыжки в длину с места.
Будем прыгать мы легко!
Будем прыгать далеко!

Эстафета «Прыжок за прыжком».
Каждый участник команды выполняет прыжок двумя ногами с места. Отмечается место приземления ребенка по линии пяток. Следующий участник выполняет прыжок от этой отметки и т. д. Побеждает команда, которая прыгнет дальше «коллективным прыжком». 
Построение команд.
Ведущий: Ребята! Наши соревнования подошли к концу!
Праздник спорта удался на славу!
Я думаю, вам он пришелся по нраву!
Сдать нормы ГТО не просто,
Ты ловким, сильным должен быть,
Чтоб нормативы победить,
Значок в итоге получить.
Пройдя же все ступени вверх,
Ты будешь верить в свой успех!
Ведущий: Вы сегодня показали нам, какие вы ловкие, сильные и быстрые. И доказали, что можете упорно, и самое главное, дружно, идти к победе. Вы – большие молодцы. Пока подводятся итоги праздника, мы с вами немного отдохнем и поиграем.
Ведущий: Все передохнули, пришло время подвести итоги, слово предоставляется жюри.
Жюри: Сегодня проигравших нет, каждый из вас одержал маленькую, но убедительную победу над самим собой и получил заряд бодрости и хорошего настроения. Вы показали хорошие результаты и узнали много секретов: как стать сильными, ловкими, быстрыми, спортивными. Молодцы!
Всем огромное спасибо за участие, итоги наших соревнований подведены, мы готовы огласить победителей и вручить грамоты!
Под «Гимн ГТО» дети выходят из зала.
 
 

