Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение детский сад №4 «Светлячок» Чистоозерного района Новосибирской области


спортивно – музыкальный досуг 
для детей старшего дошкольного возраста
Инструктор по физи-ре: Красюк Т.М.
2016 год
Цель. Формирование представления у детей о Российской армии, о военных, которые стоят на защите Родины. 
Задачи: 
- расширить и закрепить имеющиеся у детей знания о празднике Дня Защитника Отечества;
-способствовать гармонизации детско-родительских отношений;
-способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи;
-совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и меткость у детей;
-воспитывать любовь к Родине.
Ход занятия:
Звучит торжественная музыка, входят дети, становятся полукругом. 
Ведущий: Добрый день ребята, уважаемые гости! Сегодня мы собрались в нашем зале, чтобы отметить большой праздник – День защитника Отечества! Это день настоящих мужчин, наших защитников. Ребята хотят поздравить сегодня с праздником своих пап, дедушек  всех мужчин присутствующих в нашем зале. Они приготовили для них стихи.
1-й ребенок. День нашей армии сегодня.

Сильней ее на свете нет!

Привет защитникам народа

Российской армии привет!

2-й ребенок. Здравствуй,  праздник!

Здравствуй, праздник!

Праздник мальчиков и пап!

Всех военных поздравляет 

Наш веселый детский сад!
3 –й ребенок.  Оглянитесь!  В нашем зале

Столько мужественных глаз!

Это папы! Вы узнали?

Все на празднике у нас!

4-й ребенок.  Папы в армии служили,
Защищали наш покой!

А сегодня – нарядились!

Самый лучший папа мой!

5 –й ребенок.  Жить без папы очень трудно –
Ты пойди, хоть где спроси…

Ведь без папы – кто бы маму

На руках тогда носил?

Ведущая: Вслушайтесь только в эти гордые слова – защитники Отечества! Это наши солдаты, офицеры, генералы, которые всегда, в любую минуту готовы встать на защиту нас с вами,  на защиту нашей Родине. А вы, мальчики, готовы стать защитниками Отечества?
Девочка.         В этой армии служили

                        Наши деды и отцы.

                        Станут мальчики большими –

                        Будут тоже молодцы!

1 – й мальчик. Я пойду служить танкистом –

                          Научусь в мишень стрелять.

2 –й  мальчик. Стать десантником мечтаю –

                           Небо с морем покорять.
3 –й мальчик.   Я пошел бы капитаном –

                           Плавал в реках и морях.

                           Охранять Россию стану

                           На военных кораблях.

4 –й мальчик.   Летчиком я стать мечтаю,

                           Но сначала подрасту!

                           А пока во сне взмываю

                           Прямо в небо – в высоту!

5- й мальчик.  Сегодня мы приняли решение твердое –

                         И от него не вправе отступить –
                         Защитник Отечества – звание гордое –

                          Его все мальчишки готовы носить!
Исполняется песня
Ведущая: Молодцы ребята,  хорошо поете, а вот какие получатся из вас защитники, мы сейчас с девчонками посмотрим!  Для того,  чтобы наши мальчики стали достойными своих дедов и отцов, им нужно дружить со спортом, расти сильными, смелыми, выносливыми, ловкими.
Поэтому сегодня мы проводим показательные учения – курсы молодого бойца, которые будут проходить  не только наши мальчишки, но и бойцы с опытом, т.е. наши папы,  старшие братья и дедушки.
1 – й конкурс «Гранаты»

Выходят  16 детей по 8 человек в каждую команду.

Ведущая: Наши будущие солдаты будут поражать вражеские цели. Представим, что вот эта корзина – вражеский  дзот. Его нужно  уничтожить. (Метание мешочков с песком в цель.)   Побеждает команда, которая лучше всего попадет в цель.
2- й конкурс «Переправа»
Капитаны команды с одного берега  переправляю по одному бойцу на другой берег. С места старта, (берега) расставлены кегли змейкой их нужно оббежать и вернуться за следующим.
Ведущая: Наше ученье продолжаются! Задание на внимание! Я буду задавать вопросу об армии, а вы отвечайте дружно «Да!», если вы согласны с тем, что я говорю и – «Нет», если не согласны.
-Наша армия сильна? (Да!)

-Охраняет мир она?  (Да!)

-Мальчики в армию пойдут?  (Да?)

-Девочек с собой возьмут?  (Нет?)

-Илья Муромец – герой?  (Да!)

-Соловья он победил?  (Да!)

-Из автомата подстрелил?  (Нет!)

-У Буратино длинный нос?  (Да!)
-На корабле он был матрос?  (Нет!)

-А в пруду он плавал в тине?  (Да!)

-Утопили Буратино?  (Нет!)

-Стоит летчик на границе? (Нет!)

-Летает выше он жар-птицы?  (Да!)
-Сегодня праздник отмечаем?  (Да!)

-Мам и девчонок поздравляем?  (Нет!)

-Мир важней всего на свете?  (Да!)

-Это знают даже дети!  (Да!)
Ведущая:  Молодцы!  И с этим ученьем вы справились! А теперь пришла пора проверить наших опытных бойцов, наших пап!
Игра «Самый - сильный!»

Каждый  папа сажает своего ребенка на плечи и приседает с ним как можно больше раз. Побеждает самый сильный.
Игра «Кто быстрее?»

В центре обруча лежат машинки. Папы двигаются по кругу под музыку. Машинок на одну меньше, чем пап. При остановке музыки нужно взять машинку, кто не успел – выбывает.
Ведущая: Удальцы наши папы молодцы!  Сейчас приглашаем самого быстрого и ловкого папу в цент круга, для следующей игры.

Игра «Рыболов»
Папа должен поймать как можно больше «рыбок», выдернув у детей ленточки «хвосты».

Ведущая: Наши веселые учения подошли к концу.
1-я девочка. Трубы громкие поют!

                      Нашей армии –салют!

2-я девочка. В космос корабли плывут!

                        Нашей армии - салют!

3-я девочка.   На планете мир и труд!

                       Нашей армии – салют!

Ведущая:       Вот праздник подошел к концу

                       И все считают дети,

                       Что мир отважному бойцу

                       Нужней всего на свете! 

Наши ребята подготовили своим папам подарки и хотят их подарить!
