Муниципальное дошкольное казенное образовательное учреждение детский сад №4 «Светлячок» Чистоозерного района Новосибирской области










Конспект
день здоровья
«Зимние приключения»











Составила и провела: Красюк Т.М.,
 инструктор по физ-ре 




2024 год


Цель: популяризация здорового образа жизни среди воспитанников.
Задачи:
- Развивать интерес к зимним играм-соревнованиям;
- Развивать ловкость, меткость, быстроту реакции;
- Учить играть в команде, действовать по сигналу и сообща;
- Воспитывать чувства коллективизма и взаимопомощи.
Оборудование: кегли (12),  санки 2 шт, флажки (по количеству детей), кубики (по количеству детей), лыжи, 2 мяча среднего размера, 2 обруча,  2 швабры, 2 лопатки, заготовленные снежные комочки.
Ход
Инструктор:
 Начинаем зимний праздник:
Будут игры, будет смех,
И веселые забавы
Приготовлены для всех.
Хороша красой своею
Наша Зимушка-зима.
Встретить её сегодня
Собралась вся детвора.
Зима: 
Здравствуйте, ребятишки, 
Девчонки и мальчишки! 
Я, Зима - белая, 
Я, Зима - снежная, 
Я, русская красавица...
Зима ребятам нравится?
Для чего это вы собрались здесь?
Ответы детей.
Зима:
 А можно с Вами? Ребята, а что это за следы? (обращает внимание на следы, заранее разбросанные до назначенного места) Ребята, кто- то хочет нам испортить праздник? Давайте пойдем по следам и узнаем, кто к нам пожаловал в гости? Налево! За мной бегом! Марш!
Дети бегут за Зимой  (разными видами ходьбы и бега) У веранды их встречает Баба Яга.


Баба - Яга: 
Здравствуйте, ребятки! И зачем это вы сюда пожаловали, чем это вы хотите заняться?
Ответы детей.
Баба - Яга: 
Конечно праздник здоровья у них тут, а бабушку как всегда не позвали (обиженно). Я тоже очень спортивная! Я чемпион мира по скольжению в ступе!!!
Показывает детям  мускулатуру.
Зима: 
Здорово, ребята, а давайте позовем Бабу – Ягу с собой?
Ответы детей.
Инструктор:
Бабушка – Яга, ну раз ты у нас такая спортивная ответь нам на вопрос. Что нужно сделать перед спортивными соревнованиями?
Баба - Яга:
Это я знаю, конечно же, разминку!
Инструктор:
Правильно! На разминку становись!
Проводится с детьми разминка.
Инструктор:
Все дышите!
Не дышите!
Все в порядке, отдохните!
Вместе руки поднимите.
Превосходно!
Опустите!
Наклонитесь, разогнитесь!
Встаньте прямо,
Улыбнитесь!
Зима: 
Внимание! Внимание!
Начинаем зимние соревнования!
Проводятся игры-эстафеты (соревнуются команды)
Баба – Яга: 
Перед началом наших соревнований, всем нужно поделиться на две команды. Названия своим командам предлагаю придумать самим. 
Дети придумывают названия своим командам.
 А теперь, кто смелей,
Выходи играть в хоккей!


1 эстафета «Хоккей»
  Каждому участнику команды необходимо провести мяч (шайбу) между конусами до ворот,  вернуться  обратно, передавая эстафету следующему игроку.
Зима: 
Нам мороз - не беда, не страшны нам холода.
Ходим в шубах и ушанках и катаемся на санках. 
2 эстафета «Быстрая езда»
  Необходимо проехать на санках  до конуса и обратно, как можно быстрее. В каждой команде дети делятся на пары: один ребенок сидит в санках, другой его везет.
Баба – Яга: Будем праздник продолжать,
Будем прыгать, бегать и играть!
3 эстафета «Бег змейкой»
Каждой команде необходимо пробежать змейкой между конусами как можно быстрее, не задев их.
Баба – Яга: Ребята, а предлагаю отдохнуть и разгадать мои загадки! 

С горки я лечу стрелой,               
Резвы кони подо мной.
Две полоски на снегу
Оставляют на бегу.
(Лыжи)

Дождались зимы друзья;
По реке бегут, скользя.
Лед срезают, как ножи,
Выполняя виражи.
(Коньки)

До чего же повезло –
Сколько снегу намело!
Выходим спозаранку
Кататься мы на …
(Санках)

Спорт на свете есть такой,
Популярен он зимой.
На полозьях ты бежишь,
За соперником спешишь.
(Лыжные гонки.)

У Ларисы, говорят,
По конькам второй разряд.
Кружится Лариска,
Лариска – …
(Фигуристка.)


Зима: Комочки бывают разные: маленькие, большие, белые, ровные. А у нас комочки снежные.
4 эстафета «Кто быстрее донесет комочек»
У первых детей в команде в руке лопатка со снежком. Необходимо как можно быстрее добежать до линии финиша и положить туда снежок. У линии старта передать эстафету следующему участнику касанием руки. Следующий участник  добегает до финиша и забирает на лопатку снежный комок.
Зима: 
5 эстафета «Лыжники»
Первый участник бежит на одной лыже до конуса, огибает конус и передает эстафету следующему участнику.
Зима: 
Ну, ребята, тренировку
Провели мы очень ловко.
А сейчас я, вам предлагаю поиграть  в мою любимую игру «Зима»
Подвижная игра «Зима»
Участники игры ходят по кругу. Зима  произносит сигналы. На сигнал «Снег» - кружатся на месте,  руки вверх;  «Вьюга» - бегут;  «Сугроб» - приседают.
Баба –Яга: 
Ой, какие вы, ребята,  молодцы! 
Получайте-ка награды.
Поздравляем! Очень рады!
Дети получают сладкие призы
Баба Яга и Зима прощаются с детьми и уходят.
Инструктор: 
Наш праздник окончен, желаем всем бодрости, здоровья и всего самого хорошего!

