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IlosicHuTeTbHAd 3aIUCKa

[Iporpammam «bbicTpee, Bblle, cuibHee!» oTHOCUTCS K 0Opa3oBaTeIbHOUN
ob0nactn «duznyeckoe pa3BUTHE», pazpaboTaHa HA OCHOBE NapLHMAIbHON MPOTrpaMMBbl
«Crapt» nopn penakuueinn JI.B.SIkosneBoii, P.A.}¥Onuna. Ilporpamma paspaboTaHa B
COOTBETCTBHHM C 3aKOHOJIaTE€IbHBIMU, HOPMATUBHBIMU JOKYMEHTAMMU:

e 3akoHoM P® «O6 obpazoBanum» B Poccuiickoit ®enepanuun ot 29.12.2012 Neo
273 — D3

o denepanbHbIM rOCy/1apCTBEHHBIM o0OpazoBaTeabHbIM CTaHIapTOM
JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus (mpuka3 MunucrepcTBa 00pa3oBanusi U Hayku PO
ot 17 okta0ps 2013r Ne 1155)

e (CaHUTapHO — SNUAEMHUOJOTHMYECKUMH MpaBuiamMu U HopmatuBamu Canllun
24.1. 3049 — 13 ot 29.05.2013r. «CaHWTapHO — DSNHUIEMHOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHUsA K YCTPOWCTBY, COAEPKAHUIO M OpPraHU3AlMH pPEXKUMa PabOThI
JOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUIN.

Yenoek — BbICIIEe TBOpeHUE MPpUPoabl. Ho 71 TOro 4ToOBl HAacHaXaaThes e¢
COKPOBHIIIAMH, OH JIOJDKCH OTBEYATh IO KpalHEH Mepe OJHOMY TpeOOBaHUIO: OBITh
3JI0POBBIM U JPYKHUTH CO CITOPTOM.

[To ompenenenuto BceMupHOW oOpraHu3alMM 3JpaBOOXPAHEHUsS, 3I0POBbE —
CCTECTBEHHOE COCTOSIHUE OPTaHHM3Ma, XapaKTEPH3YIOIIEECss ero ypaBHOBEIICHHOCTHIO
C OKpyXalolel cpeloil M OTCYTCTBHEM KaKUX-JIMOO OO0JIC3HEHHBIX W3MCHCHUH;
COCTOSIHHE TIOJIHOTO TEJIECHOIr0, AYIIEBHOTO U COLIMATBLHOTO OJIaromoIyyusl.

JIOTIKOJIBHBIN MEPUOJ] — YPE3BBIUAMHO BaXKHBIN 3TaIl B )KM3HU peOCHKa.
PeGenoxk poxmaercst 0€CrOMOIIIHBIM, 001aIal0UM €UHCTBEHHON CIIOCOOHOCTHIO
— BCEMY HAY4YUThCs cO BpeMeHeM. OH He poK/1aeTcs ¢ TOTOBBIM HAOOPOM JIBHIKEHUM, a
OCBAaMBAET UX B MPOIIECCE KU3HU.

OOyueHne ABWIKEHUSM OKa3bIBAaeT BJIUSHHUE Ha 370pOBbe, oOIee (pu3nmvecKoe
pa3BUTHE, pa3BUTUE  IIO3HABATENIbHBIX  CIIOCOOHOCTEH, BOJIEBHIX  KauyeCTB,
AMOIIMOHATBFHOCTH pe0eHKa, T.e. Ha ero BHyTpeHHuM mup. OOydeHHe IBHKECHUSIM
CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Ppa3BUTHIO JIMYHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUIO KakK
bu3nuecKknx, Tak W TMCUXUYECKUX, WHTEIUICKTYalIbHBIX, TYXOBHO — HPAaBCTBEHHBIX
Ka4yeCTB.

OOyuyasicb IBMKEHUSIM, PEOCHOK MPUOOpeTaeT 3HAHWS, HEOOXOJUMBIC MJIs €ro
CO3HATEJIPHOW JBUTATENBHON NEATeTbHOCTH, MPUOOPETAET OMBIT WX peaHu3alliu, B
TOM YHCJIE TBOPUYECKOM.

OOyueHre JBUIKEHHUSIM CIIOCOOCTBYET OCO3HAHHIO PEOCHKOM caMoro cebs Kak
JUYHOCTH, BBIPAOATHIBAET y HETO MOTPEOHOCTh COBEPIICHCTBOBATH COOCTBEHHYIO
OPUPOAY, CO3JAeT TPEANOCHUIKH ISl pean3allid  €r0  WHIAWBUIYaJTbHOCTH.
OcymiecTBisis camble pa3HblE JABWKCHUS, PEOCHOK TMOJIy4aeT BO3MOXHOCTH
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, (HOPMHUPYETCS UHTEPEC U JTFOO0BB K (PU3HUECKON KYIBTYype.

[Iporpamma kpykka HampaBieHa Ha (OPMHUPOBAHHE y MAJICHBKOTO peOCHKa
WHTEpPECAa K CBOEMY JIMYHOMY 3JI0POBBIO, Ha COBEPIICHCTBOBAHWUE BCEX BHUOB
TBUKEHUHN U pa3BUTHE (HU3UICCKUX KAYESCTB.



OTnuuuTenpHble 0COOCHHOCTU POIPAMMBI:

] PaCCManI/IBaCTCH moa 0310pOBUTCIIBHBIM aCIICKTOM.
] CHGHI/IaJ'IBHBIG YHOpaXHCHHA: Ha PasBUTUC OONBIIMX MBIIICYHBIX rpyIin

(0cOOEHHO MBIIII] COUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca); JUIsl YKPEIJIEHUs MBILIEYHOIO
KOpceTa TO3BOHOYHHKA, (OPMHUPYIOLUIETO0 MPAaBWIbHYIO  OCAaHKY;  JUIS
YKPEIUIEHUsT MBIIIEYHO-CBSI304YHOIO ammnapara, (GOpMHUPYIOIIEro NpaBHIIbHBIN
CBOJ CTOTIBI.
Bce ynpakHeHUS BBIIOJIHSIOTCS B CIIOKOMHOM TEMIIE.
Oc00EHHOCTHI0O KOMIUIEKCOB KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUKH SIBISIETCS MCIIOJIb30BAaHUE
UTPOBBIX YIPAXKHEHUN C MPUBJIEKATEIbHBIMU M5 JeTeil oOpa3zamu. Bee ynpakHeHus
BOCIIPUHUMAIOTCSA JETBMU KAaK YacTh UIPhl U BKIIOYAKOTCA UMH B CAMOCTOSITEIBHYIO
JBUTATEIBHYIO JIEATEIIBHOCTD, YTO YPE3BBIYAHO BaKHO

o 3aHATHS IMOCTPOCHEBI C YUCTOM BO3PACTHBIX KPUTCPUCB.

Oco0eHHOCTH BO3PACTHOM T'PYIIBI JIeTeH, KOTOPBIM aipecoBaHa IporpaMmma:

3HaHusT OCOOEHHOCTEH BO3PACTHOM NEPUOIU3AIMU HEOOXOIUMBI IS
NPaBWJIBHOTO TIOCTPOCHUSI TporpaMMbl Kpyxkka «bbicTpee, Bbllie, cuiibHee!».
OcHoBHBIE  0cOO€HHOCTH  (GOPMHUPOBAHMUS  OMOPHO-ABUTATENIBHOIO  armapara
peoenka (5-7 ner): (puU3MOIOrMYECKHUE W3THOBI  BBIPAKEHBI W MPOIOJDKAIOT
(bOopMUPOBATHCS, YKPEIUISIOTCS MBIIIIIBI U CKEJEeT. YBEIMYUBaeTCs 00beM aKTHBHBIX
nemxeHuil. K 5 romam ynydiaercs KOOpAWHALUS JTBHKEHUN. 3aBepIaeTcs MepHo/I
APKOW OTIIMYUTEITFHON OCOOCHHOCTBIO — TEPBBIM (HU3HOJOTUYECKUM (CKEIETHBIM )
BBITSDKEHHEM, KOTOPOE XapaKTepu3yeTcs YCKOPEHHBIM POCTOM Tella B JIMHY. BTopoe
TaKO€ BBITSDKEHHE OyIeT oTMedaThCsi TOJNbKO B TmyOepratHom Bospacte. C
MHTCHCUBHBIM POCTOM CKEJeTa CBS3aHO YBEIMYCHHEM KOJMYECTBA MPU3HAKOB
HapYIICHUS] OCAHKU U TUIOCKOCTOTIHSI.

O0BeM U CPOKU OCBOCHHS TIPOTPAMMBI

[lporpamma paccuWTaHa Ha JeTeH  cTapmiero JONIKOJLHOrO  Bo3pacta (5-
7 net). KonnuecTtBo nereil B rpynie: 10-15 yenosek.

HaGop B rpynmny mpou3BOAMTCS B Hadaje y4eOHOTO rojaa Ha CBOOOTHOW OCHOBE W3
quclia JIeTe OCHOBHOW ¥ MOATOTOBUTEIBHONU (M3KYJIBTYPHOU TPYII MPU OTCYTCTBUU
CJIEIYIONINX METUITMHCKUX TMTPOTHUBOIIOKA3aHUN: XPOHUYECKHUE U OCTPhIC 3a00JIeBaHUS
ITOY€EK, OPraHOB JbIXaHHUs, IOPOKU CEP/LA; MMOBBIIICHHOS BHYTPUYCPEIIHOE JaBICHHUE.

3aHATUSA TPOBOJATCS OAWH pa3 B HeAeNt0 (BO BTOPOW MOJIOBUHE JHS), 36 3aHATUN B
TOJI.

®opmMbl 00yUCHHUS: OUHAA

Benymeit ¢opmoit opranuzanuu oOydeHHS SBISIOTCA, KaKk TpyNIoBas, TaK H
unauBuayanbHas. [Ipumensierca qudepeHIupoBaHHbIN MOAX0A K JETSAM, TaK Kak B



CBA3M C MUX HUHAUBUAYAJIBHBIMH OCOOCHHOCTSIMH, PpPE3YyJbTaTUBHOCTH B YCBOCHHU
MaTtepuasia MOXeT ObITh Pa3InYHOM.

[lone3HO MCHONB30BaHHWE CIEHHUANBHBIX WHAWBUAYAIBHBIX 3aJaHUA M YIPAKHEHUU.
JlomyckaeTrcs OrpaHMYEHHME IIOCTABJICHHBIX 3a4ad Uil JIE€T€H, HCIBITHIBAIOIINX
3arpynHeHus. JuddepeHurpoBaHHbII NOAX0J MOANEPKUBAET MOTHBALUIO K
3aHATHUSM U CIIOCOOCTBYET YyACPKAHUIO KEJaHUs JAeTei.

Oco0eHHOCTH OpraHu3alu 00pa3oBaTEILHOTO MPOIECCa:

[IpyHOMDT CUCTEMATUYHOCTH H TMOCJIEIOBATEIIBHOCTH MPEANIONAraeT B3aUMOCBS3b
3HaHUHM, YMEHUU U HABBIKOB.

[IpyHIMIO CBSI3U TEOPUHU C MPAKTUKON GOPMHUPYET y JeTeldl YMEHHE MPUMEHSATh CBOU
3HAHUS 110 COXPAHEHUIO U YKPEIUJICHUIO 3I0POBbS B IOBCEAHEBHON KU3HHU.

[TpuHIUIT TOBTOPEHUSI YMEHUN U HABBIKOB — OJMH W3 CaMbIX BaXKHEWIIMX, TaK KaK B
pe3yibTaTeé  MHOTOKPAaTHBIX  IMOBTOPEHHMM  BBIPAOATHIBAIOTCS  JUHAMHUYECKUE
CTEPEOTHIIBI.

[TpuHIMI WHAMBUIYATBHO-TMYHOCTHOM OpPUEHTAIIMM BOCIIMTAHMS TMPEAIoiaraeT To,
YTO TJaBHOW 1ENbI0 OOpa3oBaHUs CTAHOBUTCS PEOCHOK, a HE OKPYXKAIOIIUA MUp.
[legaror, ommpasch Ha HMHAMBUAYaTbHbIE OCOOEHHOCTH peOEHKa, IUIAHUPYET Ero
pa3BHUTHE, HaMEUYaeT MYTH COBEPIICHCTBOBAHHUS YMEHHMM W HABBIKOB, MOCTPOCHUS
JIBUTATEIILHOTO PEXXHUMA.

[TpuHIIMT TOCTYITHOCTH TO3BOJISIET UCKIIIOUUTH BPEAHBIE TIOCIEACTBUS Il OpraHU3Ma
JIeTeil B pe3yIbTaTe 3aBbIIIEHHBIX TPEOOBAHUMN 1 PU3NYECKUX HATPY3OK.

[TpuHIIMNT YCHENIIHOCTH 3aKJII0YaeTCsl B TOM, YTO Ha MEpPBOM dTamne GOpMHUpPOBAHUS
3I0pPOBbsI peOCHOK TOJTyYaeT 3aJaHHsl, KOTOPbIE OH CIIOCOOEH YCIIEITHO BBHITIOTHHTD.

[IpuHnun  akTUBHOTO  00y4YeHHs OOS3bIBACT CTPOUTH IPOIlECC OOyYECHHS C
MCIIOJIb30BAaHUEM aKTHUBHBIX (JOPM M METOJIOB O0YUYEHUS, CTIOCOOCTBYIONMIUX PA3BUTHIO
y JeTell CaMOCTOSTENBHOCTH, WHHUIIMATHUBBI U TBOpPYECTBA (MTPOBBIE TEXHOJIOTHH,
pabotra B mapax, MOATpyMNe, WHAWBUIYATbHO, OpraHU3allds HCCIEAOBATEIHCKON
NEeATEIILHOCTHU U P.).

[IpyHUMT KOMMYHHMKATHUBHOCTHM IIOMOTa€T BOCIUTATh Yy JAE€Ted MOTPEeOHOCTh B
oOIeHn , B Ipoliecce KOTopoit GopMHUpPYETCs: CONMAIbHAS MOTHUBAIIHS 3JOPOBBSL.

[TpuHIMTT B3aMMOJCUCTBHS JACTCKOTO Cajia U CEMbH, IIPEEMCTBEHHOCTH IMPH MEPEXOJIe
B IIKOJIy HAl[paBJICH Ha CO3JIaHWE YCJIOBHU JUIa OoJiee YCIENIHON —peain3aluu
crocoOHOCTe peOeHKa W O00eCredYeHHs] BO3MOXKHOCTH COXPAaHEHHUS 3/I0POBbsI TMPHU
JaJIbHEHTIIeM OOYYCHHH B TIIKOJIE.

[TpuHIUIT pe3ynbTaTUBHOCTH MPEIOIaraeT MoJydeHUe MOJT0KUTEIBHOTO pe3ysibTaTa
03/I0POBUTEIILHON pabOTHl HE3aBUCUMO OT BO3pacTa U YPOBHS (PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS
JIETEN.



Pexxum 3aHsaTHii;

[IpoaomKuTEenbHOCTD 3aHATHS AJiA AeTeil 5-6 netHero Bo3pacrta 25 MuH, 6-7 JgeTHEro
Bo3pacta — 30 MuH.

IMenn 1 3a1aun IpoOrpaMmel:

Ilesb: COBEPIICHCTBOBAHUE  JIBUTATEIBHOM  NIESITEIBHOCTH  JIETE€M Ha  OCHOBE
dbopmupoBaHus MOTPEOHOCTH B JBUKCHUSX.

3agaumn:

o Hayuurth kaxaoro peGeHKa CaMOCTOSTEILHO 03/I0PaBIMBATHCS, 3aKaJsATh ceOsl,
UCIIOJIB3Ysl BHIOPAHHYIO JIBUTATENIbHYIO MOTPEOHOCTh M JIOOUMBIC (DU3UUYECKUE
yIpaKHEHUSI, BUJIBI CIIOPTA.

o CroenmajynpHBIC 3aJa4H.

e YKPEIUISITH MBIIIIBI, POPMHUPYIOIIUIA CBO CTOIIBI;

e YKPEIUISITh MBIIIECYHBIM KOPCET TO3BOHOYHUKA, (POPMHUPYIOMIMA HABBIK
PaBUIIbLHON OCaHKW;

o TpoduIaKTHKa TPOCTYIHBIX 3a00JICBAaHU.

JInsi  BBIMOJMHEHUSI  TOCTABJICHHBIX  O3J0POBHUTEIHBHO-BOCIUTATEIBHBIX  3a7a4
IPOrpaMMBbl IPEAYCMOTPEHBI CIEAYIONUIUE CTPYKTYPHI:

o Koppurupytomas 1 puTMuYeCcKass THMHACTUKH
o JluHamuyeckue U 030pPOBUTEIbHbBIC MAY3bl

o PenakcanimoHHbIE YIIPaXKHEHUS

o XOpOBO/BI, pa3IUYHbBIC BUJbI UTP

o 3aHUMaTEIbHbIC PA3MUHKU

o Pasnnunble BUIBI Maccaka

o JlpIxaTenpHas THMHACTHKA

Jng ycnemHoM peanu3alydd [POrpaMMHBIX 3a7ad  HMCHOJIB3YHOTCS 3aHATUS 110
COAEPKAHUIO:

o TpamuuuoHHbIC
o Kpyrossie TpeHHPOBKU

o MUrposeie
o 3aHATHUS — MyTEUIECTBUSA
o OoOyuaromme

o Ilo3HaBaTenpHBIE
[manupyemebie pe3yabTaThI:

1. TloBbllieHHe YpOBHS PU3HUECKOTO, ICUXUYECKOTO 3/I0POBBS JETEH.
2. [loBbIlIeHUE TBUTATEIHHONW aKTHBHOCTH KaXJI0T0 peOCHKA;

3. CHIKEHHE KOJMYECTBA JHEH, MPOMYIIIEHHBIX OJTHAM pPeOSHKOM 10 O0JIe3HH.



4. VYBennueHue

MEpPONPUATHSL.

KOJIM4YECTBA I[GTGfI, BOBJICUCHHBIX B HpO(bI/IJIaKTI/I‘IGCKI/IG

5. Hopmanu3zauus CTaTUCTUYECKUX U JUHAMUYECKUX (PYHKUMU OopraHu3Ma, oOen
Y MEJIKOM MOTOPHKH.

6. [loy1oXUTENbHBIN PE3yIbTAT TEMIIOB IPUPOCTA PUZHMUECKUX KAUECTB.

7. TloBbIllieHWE AaKTUBHOCTU POAMUTENEH B COBMECTHOM paboTe MO YKPEIUICHUIO

310POBbSI JETEM.

Kommnexc OpraHU3allMOHHO- ICAArOTHYCCKUX YCHOBHﬁ.

3amaun:

Crapmas rpynna

U 3aKpPCIIATH HABBIKU HpaBI/IJIBHOﬁ OCaHKH, ITOXOAKHU U CAMOKOHTPOJIA,
U Pa3BUBATH IaMATb, BHUMAHHUC, BOJILO, B006pa}K€HI/I€ U TBOPYCCKHC

CIOCOOHOCTH,

° CIT0COOCTBOBATH aJaliTalluy OpraHru3ma K (I)I/IBI/I‘-IGCKI/IM Harpys3kam,
° YUUTH CaMOCTOATCIIbHO, BBITIOJIHATE YIIPAXKHCHUA HA paCCJ'Ia6JI€HI/IG.

TeMaTHYeCKHM IJIaH

HaumeHnoBaHume
Ne OCHOBHBIE BUIBI AeATEIILHOCTH
pasziesoB U TEM
dopmMupyromme YrpaxHeHus Ha 0CaHKY, MPO(UIAKTUKY IJIOCKOCTOTIHS,
1 [Brs! YKPEIUICHHE «MBIIIIEYHOTO KOPCETa» TYIOBHIIIA,
" |mBUraTensHOM YIPaKHEHHS 111 PA3BUTHS 3PUTEIBHO-IBUTATEILHOM
JESITEIILHOCTH OPHEHTHPOBKH.
2 Obmas ¢pusznueckas | YpakHeHUs I YKPETIJICHHUS MBILII] PYK, HOT, CIIUHBI,
" [moAroToBKa OpIOIIIHOTO Mpecca.
PaszBurtne Bce Bunbt urp u acrader, cnenuanbHble YIpakKHEHUS Ha
3. |aBUraTeabHBIX pa3BUTHE ABUTaTEIbHBIX KAYECTB: CHJIA, THOKOCTD,
KayecTB JIOBKOCTB U T.J.
VapaxueHus Ha O0IBIINX UX MsIYaX B Pa3IMUYHBIX
I'umnacTuka Ha P yripyr .. P
4, (urGonax WCXOJTHBIX MOJIOKEHUSIX: CUJI Ha Msde, JIEKa (Ha CITMHE
U )KUBOTE), JIEKA HA KOBPUKE.
Hrpossie
5. YupakHeHus: ¢ HeCTaHIapTHBIM 000PY/I0BaHUEM
yIPaKHEHUS
IToaBuKHEIE UTPHL:
6. (Urps 8 p

KommyecTBo wacos




- 001Iero xapakrepa;

- CHICHIMAILHOTO XapaKTepa; 10

- UrpsI ¢ GUTOOIIOM.

7. |Camomaccax VYrpaxHeHus caMomaccaxa 1

8. |Penakcanus VYrpaxHeHus: Ha IPOU3BOJILHOE PACCIa0ICHUE MBIIIII]

Hroro: 36 yacos

[lepcrieKTUBHBIN TIJ1aH PaOOTHI

CEHTABPb
Nel «YT0 Takoe mpaBUIbHAs OCAHKA»

1. Jatb npeacraBiieHUe O MPaBUJIbLHOM OCaHKeE.
2. OPY ¢ ruMHacTHYECKON IMAJIKOU

3. II/m «JloBumika»

4. Penakcanus «Ilokauaemcst Ha BOJTHaX»

No2 «MOTBLIBKHY

1. Pa3smmnka «Becénpie marm»

2. OPY ¢ ruMHAcTUYECKOM MaJIKOH

3. JlpixaTenpHOE ynpaxkHeHHe «PacTu TpaByIkay

4. Urpa «Jleaum TOPTUK»

5. YmpaxHeHue Ha GopMUPOBAHUE OCAHKHU «MOTBUIBKU

Ne3 «beperu cBo€ 370pOBbE»

VYnpaxuenus B xo1p0e u Oere

KoMrjiekc THMHACTHKH «Y TSATa»

Yrpaxuenue «Cobdepy MaabuyuKaMu IIaTOYCK
I1/u «IlanTaii - Boaraii»

Penakcamus «Ilokagaemcst Ha BOJTHAX)»

aOrONE

Ne4 «I'HOMBI B J1ECY»

Pazmunka «Becénpie marm»

OPY ¢ Msiuom

JIpixaTenpHOE yrpakHeHue «JIucThs menectaT»
Ynpaxuaenust Ha popMupoBaHue ocanku «Becénpiii TpeHuHT"
[/ «IInetern»

Penakcanus «Illym 1ucTBBI»

ook wnE

OKTSbPb

Nel «Ilouemy MBI JBUTaEMCS?»




Xoap0a co CMEHOM TeMIa U COXpaHEHUEM OCaHKU
OPY ¢ msauom

Ynpaxuenue i Hor «Hapucyi comHbIIKO»
Camomaccax «Jlenum roiaosy, JIMLO, yIIN»

I1/u «Ha nonsiHy Mbl IPUILTHA

Penakcanusa «Berep»

ouhrwhE

Ne2 «Becénble MaTpEMIKM»

1. Xonan0a ¢ BBINOJHEHUEM YIPAKHEHHUH JIJI1 OCAHKHU U CTOII
2. Kommiekc «MaTpemku»

3. Ynpaxnenue «IloaTsiHu KUBOT»

4. Tl/n «Iloimaii M4 HOTOI»

Ne3 «Cmemapuku»

VYrpaxHeHus ¢ BBIIOJHEHUEM 3aIaHUS ISl CTOII U OCAaHKHU

OPY c ranrensamu

JpixatenbHoe ynpaxHeHnue «Ilmosemy»

VYnpaxunenue «Koao00k» - mepekarsl Ha CIUHE

[1/u «Tperuii TUIIHUI

Urpa m/m1 «I'1e MbI OBLIM MBI HE CKa)KEM, a UTO JIeJIaii, TOKaKeM»

ok wnE

Ne4 «JIoBkue 3BepsiTay

1. Pa3smunka «JloBkue 3BepsATa»

2. YrupaxHeHus ajis HOT «J{oposkka 370pOBbs»
3. Camomaccax «Macca)x< YUTHBIX PAaKOBUH

4. TI/u «O6e3bIHKIY

5. Penakcamus «Jloxap»

HOSBPb
Nel «IlyremectBue B cTpaHy 310pOBbS»

Kowmriekc koppurupyromein riMHaCTUKA

[1o3HAaKOMUTH C pPUTMHUYECKUM TAHIEM «3apsiaKa JJIsl XBOCTa»
Ynpaxuenue «Kauanouka»

[T/u «MpbI Ha Kapycenn cemn

Urpa M/t «Y nutka

abhwbdPE

No2 «BoOT Tak HOXKKHNY

Pazmunka «Becénpie HOKKN»

OPY c koseukom

JlpixaTenpHOE yrpakHeHne «JIBDKHUK»
VYnpaxuenue «Co0Oepu MyroBKu»

[1/u «MbI Ha Kapycenu cean»
Penakcanus «Iloxaneem»

ook wnE



No3 «bypaTHHO B CKa304YHOM CTPAHE»

oW E

Xonp0a co CMEHOM TeMIna U COXpaHEHUEM OCaHKU

Purmuuecknii Taner «3apsaka st XBOCTA»

I'mMHacTUYECKUH KOMIUIEKC € 3JIEMEHTAMU KOPPUTHUPYIOIIEH TMMHACTUKU
[/ «Y nouka»

Penakcanusa «Ciymaem neHue nTui»

Ned«IToniném B oxomg»

ok owdE

Ynpaxuenue «Bcranb IpaBUIBHO»

OPY ¢ pnaxkamu

JpixaTenbHoe ynpaxkHenue «PyOka apoBy»
Hrposoe ynpaxxnenue «Hanau npaBuibHbIN caeny
IT/u «Y nouka»

Penakcanusa «CiymaeM neHue nTUi»

JIEKABPD

Nel «He3Haiika B rOCTSX y 3UMBI»

ok whE

Pa3smunka B xoap0€e

Ynpaxuenue «ber no kpyry»
Purmuyecknii Tanen «3UMyIIKa-3UMa
JIpixatenpHOE ynpaxkHeHue «l apMmorinka
VYnpaxnenue 17151 Hor «CoOepu CHEKMHKI
[T/u «beIcTpO BO3BMUY»

No2 «CHeXUHKN)

aObrwbdPE

Pazmunka «JIeTaT CHEXXUHKN

KoMmekc koppurupyromux yrpaxHeHU!
[T/u «beIcTpO BO3BMUY»

Urpa M/t «Kapycenb»

Penakcamus «JIeTaT cCHE:KUHKHNY

No3 «JloBKHME HOXKKN»

abkhwbdPE

[T/u «Haitnu cebe mecTo»
Ynpaxnenue «ber o xpyry»

OPY ¢ rumHacTH4eCKOM NajaKou
J{pixaTenpHOE yripakHeHne «Bprora»
[T/u «Ilnerenn»

Ne4 «Ilomoxem JIyHTHKY»

1.
2.
3.

VYpaxHeHrne BCTaHb TPABUILHO
Kowmrekc ynpaxHeHni Ha IbIXaHHE
OPY ¢ ruMHacTHYECKOM MaKON



4. Ynpaxuenue ajig Hor «Pa3opBu OymMakHbIN JTUCT»
5. Ynpaxuenue «Jlogouka»
6. [1/u «bbicTpO BO3bMUY»

SIHBAPb
Nel «ManbBuHa u bypatnno»

1. Purmuueckuii Tanen «Kykia»

2. Kowmriekc koppurupyromiei TriMHaCTUKA
3. YropaxkHeHus sl MBI HOT

4. YnpaxHenue «bypatuno»

Ne2 «B roctu K JeCHBIM 3BCPAM»»

PasnoBuaHOCTH XOAL0KI U Oera
Ynpaxuenue «PoBHas ciiHay

OPY ¢ MaiapIM MsTIOM

Ynpaxuenue «Hapucyi coOaHbIIIKO»
I1/n «JIoBuIIKa

Penakcanmsa «COJIHBIIIKOY

ogkowdE

No3 «PoBHBIE CITUHKW

1. Vnopaxuenue «ber no kpyry»

2. OPY (u.m. néxa, cuasi, CTosS) Yy TAMHACTUYECKOW CTCHKU
3. YmpaxHeHue B BUCE

4. Urpa «XoauMm B HUISTIaX»

DOEBPAJIb
Nel «V JlecoBuuka»

PazHoBumHOCTH XOK0BI U Oera

OPY co ckakainkoii

JlpixaTenpHOE yripaxkHeHue «Bprora»
Yopaxuenne «CobepH MUTITKK»
Urpa «baba SIra kocTsiHas HOTa»
Penmakcanusa «Betepok»

ok wdrE

No2 «MpbI TaHLIOPBD)

1. Purmudeckuii TaHer « A>poOuKa

2. YnpaXHCHHS U3 HU3KUX M. TI.

3. Vopaxraenue «Jlequm TOPTHK

4. T/ «ITomiasammm 1 MOKPYKUCh — CAMBIM JIOBKMM OKayKHCh)

Ne3 «IlyremectBue B ctpany CmemapukoBy»

1. Vopaxuenue «Hagyem mapsn»



2. Kommiekc ynpaxxnenuil Ha purOon-msgax

3. Camomaccax cTon

4. TI/n «JloBumka ¢ MI4oM», «Y CIiel 3aHATh MECTO»
5. Penakcamus «Betepok»

Ne4 «Bunu Ilyx B roctsx y Kpoiauka»

[1/u «Haiinu cebe mectoy»

Purmuyeckuii Taner] «A3poOukay
Kommieke ynpaxknenuit Ha puTdoI-Msgax
[T/u «be3noMHBI 3as1D»

[TanbunkoBasi THMHACTHKA «3alUMIIIKA

agbrwbpE

MAPT
Nel «¥Y uaps o6e3bsiH»

Xoap0a ¢ pa3IUYHBIM BHITIOJIHEHUEM 3aJaHUN
OPY ¢ msauamu

Ynpaxuenue «[Ipoiiau yepe3 6010TO»
Camomaccax crorn

VYpaxxHeHue B BUCE.

[T/u «beicTpO BO3BMUI»

Pemakcanusa «Ycranny

NogakowdE

No2 «Ortrapgaii 3arajgxm»

Kommuieke ynpaxHeHui «3araakm»
Yopaxknenust Ha GUTOOT — MsTIax
Camomaccax rojioBbl

I/ «JloBuiika, 6epu IeHTY !»
Urpa m/mt «Kauenn»

abrwbdE

Ne3 «B 1BeToyHOM ropojae»

1. Kommneke ynpaxHenuii «Becenass MapmmpoBka»

2. OPY c¢ xyGukamu

3. Ympaxnenue «Cobepu HeO0ckpeO» (KyOUKHU CTOIIaMM)
4. T/ «MenBenp u mUETB»

5. Urpa m/n «Haiinm u mpoMoram»

Ned «Bynb 310poB»

Xoap0a 1 Oer ¢ pa3IMIHBIM BBITOJTHEHUEM 3aIaHHH

1

2. OPY c ranTensimu

3. HeixatensHoe ynpaxkaenune «Hacocy
4. YnpaxhHenue «Pucyem nom»

5. Il/m «He ocTanbcs Ha moty»

6. Penmakcammst « COMHBIMIKOY



No5 ““ YtoObI CHIIBHBIM OBITh U JIOBKHMM, BCEM HYKHA HaM TPEHUPOBKA™

1. VYnopaxuenue «IIpbiranka
2. KowMmekc niacTi4eckoil TMMHACTUKH
3. VYmpaxHeHHs Ha CAMOBBITSKEHUE
4. 1/ «He yponu»
AIIPEJIb

Nel «Menasexatay

«Jlopoxka 310pOBbsI»

OPY c raarensamu

HeixatenbHoe ynpaxHenue «l[logaumaem rpys3»
Maccax auna «Exuk»

VYpaxxHeHus Ha TpeHaKEpax

[T/u «Y menBenas Bo 6opy»

ok owdE

No2 «Becelbiii KOToOOK»

1. Xonp6a B uepeoBaHNU ¢ OETOM C BBITIOJIHCHUEM YIPAXKHEHUN
2. YTpaXHEHHS CO CKaKaJIKaMH

3. VYnpaxnenue «Kartaem mMsu»

4. TI/N «JloBUIIKA C MSIYOM»»

No3 «Ilupk 3akUraeT OrHU»

1. Xonap0a ¢ BBITIOJHEHUEM YIPAKHEHHUH IS CTOIT
2. OPY c obpyuem

3. JlmmakTuyeckue Urpbl o 6€30macHOCTH

4, TI/U «TpeTuit munrHu»

5. VropaxHeHUs Ha JbIXaHUE U pacciablieHue

Ned «Ky3st B rocTsix y pe0sar»

Ynpaxuenue «ber o kpyry»
OPY

VYnpaxkHeHus Ha crenax
Ynpaxuenue «PoBHas crimHa»
IM\U «ITaTHAIIKI

b whE

MA
Nel «B rocrsax y mopckoro napst Henryna»

Ynpaxuenue «Mope»

Urpa «O1nuB-nipunuBy»
VYnpaxuenue «CoOepu KaMyIIKK
Urpa «Cropsirau B Mope»

Urpa «Mope BosHyeTCSI»

oW E



Ne2 «IlBeTounas ctpana»

Xonb0a u 6er ¢ pa3TuYHBIM BBIIIOJHEHUEM 3aJaHUil.
JIpixatensHoe ynpaxHenue «lloapimm 01HON HO3ApE»
I'umuacTka Ha GUTOOST —MsTUax

VYmpaxuenne «Komroudas TpaBay

I[I/U «MpbI Becénbie pedsitar

oW E

Ne3 «B necy»

Xoap0a u Oer ¢ pa3IMYHbIM BBITOJTHEHUEM 3a/laHUM.
OPY c ranrensmu

Camomaccax MacCaXHbIMH MsTYaMU

IT/1 «KTo ObicTpee»

VYnpaxuenue «Kosmrouast TpaBa»

o wbE

Ne4 «Becénast TpeHHUpPOBKa»

1. Xonp0a u 6er ¢ pa3IMYHBIM BBIMTOJTHEHUEM 3aJIaHH.
2. OPY c raurensamu

3. I/ «Camplii JIOBKHI»

4. Urpa m/mt «KT0 mo3san?»

IoaroroBuTe/ibHAS TPyNNA

3amaun:

pa3BWBaTh IaMiTh, BHHUMAaHHE, BOJIIO, BOOOPaXCHHUE W
CIIOCOOHOCTH;

Ha3HAYCHUIO NCIIOJIb30BAaATh CHOpTHBHLIﬁ HWHBCHTAPb.

TemaTnueckui IiaH

3aKpPCINIATh HABBIKU HpaBI/IHBHOﬁ OCaHKH, ITOXOAKHN U CAMOKOHTPOJIA,

TBOPUYECKHE

YUUTh JETeH UCTIOIB30BaTh MOJyYEHHbIE 3HAHUA U C(POPMUPOBAHHBIE YMEHHUS;
YUUTh CAMOCTOSITEIbHO, 3aHUMATHCS (DUIUUYECKUMHU YIPOKHEHUSIMHU, 10

HanmenoBanue KomnnuectBo
No OCHOBHBIE BUIBI IEATEILHOCTH
paszesoB U TEM 4acoB
YopakHeHus: Ha 0CaHKY, MPO(PUIAKTUKY TTOCKOCTOIHS,
DopMUPYIOIIHNE BUJIBI
N YKpETIJICHHE «MBIIIEYHOTO KOPCETa» TYIOBHUIIIA,
1. nBurarembHOU N 3
yIpaXHEHHs! 111 pa3BUTHSI 3pUTEIHHO-IBUTATEILHOM
ESITEIILHOCTH
OPUEHTHPOBKH.
2 Obmas ¢puznueckas YopakHeHus A1 KPEIUICHUs MBI PYK, HOT, CIIMHBI, 4
" IIOATOTOBKA OpIOLITHOTO Mpecca.
Pa3Butne
Bce Bunet urp u acrader, cnenuanbHbie YIpakKHEHHUS Ha
JIBUTaTEIbHBIX
3. pa3BHUTHE JBUTATEIHHBIX KAUeCTB: CUJa, THOKOCTB, 8

JJOBKOCTb U T.[.

KadcCTB




VYnpaxHeHus: Ha OOJBIINX YIPYTUX MA4aX B Pa3IHUHBIX

I'mmuacTuka Ha s
4. (buTGoNax HCXOJHBIX MOJIOKEHUAX: CU Ha MAue, JI&Ka (Ha ciuHe |4
U )KUBOTE), JIEKa HA KOBPUKE.

5. Urposble ynpakHeHHs || YIpaXXHEHHUs C HECTaHIAPTHBIM 000pYyA0BaHUEM 4

[TonBmXHBIE UTPBL:
- o011ero xapakrepa;
6. Urpsr 10

- CHICIIMAILHOTO XapaKTepa;

- UrpHI ¢ GUTOOIIOM.

7. Camomaccax VYrpaxHeHus caMomaccaxa 1
8. Penmakcarus VYrpaxkHeHus: Ha TPOU3BOJILHOE PacciiabIeHUE MBbIIIII] 1
OO6yuenue
9. mpaBUIBLHOMY JlpIxaTenpHas TMMHACTHKA 1
JBIXaHUIO
Uroro: 36
4acoB

IepcnekTUBHBIN IJIAH PA0OTHI
CEHTBPb
Nel «HOHBIE CTTIOPTCMEHBI»

1. Jath npeacraBiieHHe O MPaBHIIBHOW OCaHKe (X0/b0a ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE)
2. OPY ¢ purbomamu

3. Ocradeta «KTo ObICTpEEY

4. Pemakcanuda «llokauaeMcs Ha BOJIHAX)

No2 «B umpxe»

Pazmunka «Becénbie marm»

OPY ¢ ¢purdbomamu

JlpixatenbHoe ynpaxHeHue «Cunadany

Urposelie ynpaxknenus: «Menysza», «'ycenunan, «Yiaurka»
Urpa «TapakaHunkm»

VYnpaxuenue «J[peccupoBaHHbIE OETKI

ok wdrE

Ne3 «IlyremectBue B crpany CMemapukoB»

VYnpaxuenus B xop0e u Oere

Kommneke putdon - rumuactuku «Becénbie Cmermapukm»
Urpa — maccax «HoxeHbKN»

Ynpaxuenue «JloBu, Opocaii, kataii»

[1/u «Urpait, Ma4 He Tepsiii!»

Penakcamus «Ycranm»

ok wbdrE




Ne4 «IlyremecTBue Ha OCTPOB 310POBBS»

NoakowhE

Pasmunka «Becénplie marm»

OPY ¢ ¢purbonamu

JpixaTenbHoe ynpaxkHeHue «Pagyra, oOHUMH MEHs»
Hrpossle 3a1aHus ¢ MsIYaMU

[1/N «bbICTpbIil 1 TOBKUI»

JIpixaTenpHoe yrpakHeHue «Bo3aylHbi map»
Camomaccax Macca)XHbIMU MsYaMH

OKTSbPb

Nel «BbIpoc B moJie ypoxai»

ok whE

VYnpaxHenus B xoas0e u Oere

OPY cuag Ha cTynb4Yuke

Ynpaxuenue «JlazaHue 1o THMHACTUYECKOW JIECTHULE»
Camomaccax crton

[1/u «3aiibl B oropoae»

Penakcanus «Betep»

No2 «¥Y uaps 06e3bsiH»

okownE

Xoap0a ¢ BBITIOJTHEHUEM YITPAKHEHUM JIJIT OCAHKHU U CTOTI
OPY ¢ O0oJIBIIMMH U MaJIBIMUA MSYaMHU

VYnpaxnenue «Beiie u Boiiie», «CBAJICHHOE IEPEBOY»
Maccax cron

[T/u «beIcTpO BO3BMUY»

Pemakcamusa «Ycranmy

Ne3 «Cobupaemcs B moxo1»

ok wdrE

VYrpaxxHeHus ¢ BBITIOJHCHUEM 3aaHUs JIJIs1 CTOT M OCAHKU

OPY

JIpixaTenpHOE yrpakHeHue «/IpoBocex»

YnpaxaeHue «ExuK» - mepexaTsl Ha CIIUHE

IT/m «IIpoiiau — HE OMIUOUCHY

Hrpa m/mt «I'1e MBI OBUTH MBI HE CKaXKeM, a 9TO JeJIaTH, TTOKAXEM)»

Nod «MpblI - UHIESUIBI»

NoabkowdE

Pazmunka «Y xoctpa»

OPY ¢ rumHacTH4eCKOM NajIKou
VYnpaxuenus ansa Hor «llepedepu siroay»
Camomaccax crorm

Ynpaxuenue «Iloptper»

[1/u «O6e3baHKn»

Penakcanus «JloopoTta»



HOSIBPb

Nel «Kapycenu» (TpeHupOBKa BeCTUOYIIAPHOTO anmnapara)

ok owdE

Kommuieke Koppurupyroei THMHaCTUKA
Purmuuecknii Tanen «3apsika AJsi XBOCTa»
VYnpaxuenue «Kapycenn» - Ha AUCKE 370pOBbSI
JIpIxaTenpHoe yrpakxHeHue «/{oTaHuch 1o mnomusay»
[1/u «MpblI Ha Kapycenu cenn»

Urpa m/n1 «IlyTanuna»

Ne2 «TpenupoBka»

ok whE

Pasmunka «Becénble HOXKKIY

Komnneke ynpaxunenuit «B necy»

JIpIxaTeapHOE yIpakHEHUE

«Kpyrosast TpeHUpPOBKaY (2 MOATPYIIIHI)

IT/u «Hatinu cBoé mecToy»

Maccax cnuHbI APYT APYTry cTos 1o Kpyry «Konrouunii mapuk»

No3 «3aTreHUKN

okownE

Xoap0a co CMEHOM TeMITa M COXpaHEHHUEM OCaHKHU

OPY ¢ xocnukoi

['uMHaCTHUYECKUI KOMILUIEKC C 3JIEMEHTAMHU KOPPUTHUPYIOIIEH THMHACTUKHU
I/ «JIoBUIIIKK C T€HTOYKAMUY

Urpa m/mt «3aTeitHuKIY

Penakcarmusa «CnyiiaeM neHrue mTUIDy

No4 «Becénpie Maun

N =

4.
)

VYrpaxueHnus B Xop0¢ u Oere ¢ MI4aMu

OPY ¢ MajapIiMu MsT9aMu

HrpoBsie yrpaxHEeHHS C Mss4aMu cpeiHero pazmepa «Codepu msun», «KTo
owIcTpee?»

I1/u «Paketa»

VYnpaxuaenue Ha apixanue «llapuk»

JNEKABPDH

Nel «B rocrsx y 3umb»

osrwWNE

Pasmunka B x0160€

Ynpaxnenue «ber o kpyry»
PutMuueckuil TaHen «3UMyIIKa-3UMa
JIpixaTenpHOE yrpakHeHue « CHEKUHKA
VYupaxuenue s Hor «Cobepu CHEXKMHKI
[1/u «bbicTpO BO3BMUY»



No2 «CHEXUHKN»

oW E

Pasmunka «JIeTar cHeKMHKN

Kommuieke KOppurupyroommx yrnpaxHeHHM
[1/u «bbICTPO BO3bMM»

Urpa m/n1 «Kapycenb»

Penmakcanus «JIeTat cHe)XKMHKN

No3 «JIoBKHE HOKKN

o wbE

I1/n «Haiau cedbe mecToy

OPY ¢ rumMHacTHYECKOM NMAaJIKON
«KpyroBas TpeHUpOBKa»
JlpixaTenpHOE yrpaxkHeHue «Bprora»
[T/u «He ocrapaiics Ha moy»

Ne4 «Ilomoxem JIyHTUKY»

ogkowdE

YnpaxHeHrue BCTaHb IPABUIIBHO

KoMmekc ynpaxHEeHUN HA AbIXaHUE

OPY ¢ ruMHacTUUYECKOMN MaKoi

VYnpaxnenue 1151 Hor «Pa3opBu OyMaXKHBIH JTUCT»
Ynpaxuenue «JIlogouka»

[T/u «beIcTpO BO3BMU»

SJHBAPb

Nel «Ha mopckom Gepery»

okowdE

YnpaxHenue « BpuiiBaHue U3 KyBIIMHUAKA)

Kommniexke OPY

VYrnpaxxkHeHne Ha BOCCTaHOBJICHUE AbIxaHus «HaroHuM BOTHBI»
Yopaxuenus «Jlenbpunbiy, «Pei0okuy, «Kpad»

[T/m «MOpCKOH XUIITHUK

Penakcanus «CoH Ha Gepery Mopsi»

Ne2 «B roctu K JIECHBIM 3BEPAM»»

ok owdE

Pa3znoBumHOCTH X006 1 OCTa
Ynpaxuenue «PoBHas crinHa»

OPY ¢ MajpIM MSIYOM

Ynpaxuaenue «Hapucyi cOaHBIIIKO»
IT/u «JIoBuiika»

Pemakcanmsa «CoTHBIIIIKOY

Ne3 «IIporynka o 3umHEMY JIECy»

1.
2.

Ynpaxunenue «ber o kpyry»
OPY (u.m. néxa, cujs, CTos1) y THMHACTHYECKON CTEHKHU



3. [pixarenpHoe ynpaxkHeHne « CHEXKMHKA
4. YnpaxHeHue B BUCE
5. Urpa «He yponu»

OEBPAJIb
Nel «V JlecoBuukay

Pa3znoBuHOCTH X0B0BI 1 OcTa

OPY co ckakaikou

JIpixaTenpHOE yrpakHeHue «Bprora»
Ynpaxuenue «CoOepu MUK
Urpa «baba Sra kocTsiHas HOTa»
Penakcamus «Betepok»

ok owdE

No2 «MpbI TaHLIOPBI»

Purmudeckuii Taner] «A3poOukay
VYrpaxHeHUs C MIYOM
Ynpaxuenue «/lenum TopTuk»
[1/u «Koro Ha3zBanu, TOT U JTIOBUT
Urpa m/mt «Y koro msa?»

abrwpnE

No3 «IlyremectBue B cTpany Msueii»

Ynpaxuenue «Hanyem mapbn»

OPY ¢ msuamu

Urposseie ynipaxknenus: «BeaeHne Msiya 1o kpyry», «Ms4d uepe3 ceTKy»
Camomaccax cron

IT/u «I"'oHKa MsTY€H IO KPYTy»

Penakcanus «BeTepok»

ok wnrE

Ne4 «Cnacém Bunu-ITyxa»

[T/u «Haitnu cebe mecTo»

OPY c ranrensamu

Urpossie ynpaxkuenus: «lIpononsu u nepenpeirany, «Ilnor»
I1/n «I1Tuénel 1 MeaBEODL)»

Urpa M/t «3aTeiHAKNY

aObhwbdPE

MAPT
Nel «Hrpaem B urpbi» (MCMOIb30BaHUE HECTAHAAPTHOIO OOOPYIOBAHMUS)

1. Xoawrb6a ¢ pa3nMYHBIM BBHITIOJHEHUEM 3aIaHUM
2. OPY
3. UrpoBble ympaxHEHNUS:

«Cobepu 3epHO» - KarCyJibl OT KUHJIEP-CIOPIPU30B
«KTo ObIcTpEe COOEPET MINIIKK



«XBOCTHKH» - C KOCUYKAMM

4.

Penaxcamua «Ycrann»

Ne2 «Jlec — cTpana uynec»

ok wndE

Kommuiexe ynpaxnenui «Becenass MapmmpoBKa»
OPY c ranrensamu

CamoMaccax rojaoBsl

[I/U «Pa3HOoLBETHBIE HIAPHI»

[I/W «JIoBUIIIKM C JICHTaAMU»

Urpa M/t «Ybs 10poxKa JJTMHHEE

Ne3 «B uBeTouyHOM ropojae»

abrwpbE

«Tpomna 310poBbs»

OPY ¢ mstuamu

Yupaxuenue «Ms4 yepes3 JEHTY»
II/M «Y KOro MeHbIIIE MSTYEH»
Urpa m/n1 «Haiiau n npomorymy

Ned «KT0 €O crtopTOM JAPYKHUT — HUKOTIA HE TYXKHUT» (C UCIIOIb30BAHUEM CYXOTO
Oacceitna)

1
2
3.
4,
5
6

Xonan0a u Oer ¢ pa3IMnYHbIM BBIITOJIHEHUEM 3aJJaHUN

OPY ¢ nByms mapukaMu U3 cyxoro 0acceitna

JlpixatenbHOE ynpaxHeHue «Hacoc»

Ynpaxuenue «llepenait mapuk»

[T/u «CoxpoBuIlia u CTPaAKHUK

Yupaxsaenus 1 a3 «Bropaso-BiieBo», «BBepx-BHU3Y, «l1lapuk-HOCUK)»

Ne5 «KTo cioprom 3aHMMaeTcs, TOT CHIIbI HAOUpaeTcs» (C UCIOIB30BAHUEM CYXOT0
Oaccelina)

b wnE

Xoap0a 1 Oer ¢ pa3IMIHBIM BBITOJTHEHUEM 3aIaHHH

OPY c mapukamu

Urposeie ynpaxHenus «llomanny», «Touno B nienby, «COeit mapoi»

[T/N «CoxpoBuiia u CTpaKHUK»

Ynpaxuaenus mis riia3 « BopaBo-BieBo», «Bepx-BHU3», «lllapuk-HOCUK)»

AIIPEJIb

Nel «Mensexara»

ook wbdrE

«JlopoxKka 310pOBBS»

OPY c ranrensimMmu

JpixatensHoe ynpaxHaenue «llogaumaem rpys»
Maccax numa «Exug»

YnpaxHeHus CO CKaKaJKaMu

[1/u «He ocraBaiics Ha moay»



Ne2 «IOHBIE CTIOPTCMEHBI

1. Xonb0a B uepenoBaHUU ¢ OErOM C BBIIIOJHEHUEM YIPAXKHEHUN
2. YmpaXHEeHHs Ha cTernax
3. YnpaxHenue «BBepx 1o jecTHHLIE»

4.

[T/ «OXOTHUKH U YTKH»

No3 «Ilupk 3a:KkUraeT OrHU»

o wpbE

Xoab0a ¢ BBIIOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUH 7151 CTOM
OPY c oOpyuem

VYIpaxxHeHus Ha crenax

/N «Tpetnii TUIHUI»»

VYnpaxxHeHus Ha IbIXaHHe U pacciabiieHne

Ne4 «KpyroBast TpeHUpPOBKa»

MAU

abrwpnE

Ynpaxuenue «ber no kpyry»
OPY

VYrpaxHeHus co CKaKaJKaMu
Ynpaxuenue «PoBHas crinHay
IM\U «IIaTHaIKm

Nel «B roctsix y Mopckoro mapst Henryna

aObrwhE

Ynpaxuenue «Mope»

Urpa «OTnuB-npuiivB»
Yopaxuenne «Cobepu KaMyIIIKN
Urpa «Crapsirau B Mope»

Urpa «Mope BosiHyeTCSI»

Ne2 «IlBeTouHast cTpaHa»

b whE

Xoap0a 1 Oer ¢ pa3IMIHBIM BBIITOJTHEHUEM 3aJIaHHH.
JpixaTenpHoe yrpaxkaenue «lloaplmm ogqHOM HO3apEN»
['umHacTrka HA GUTOON —MsT9ax

Ynpaxuenue «Komntouas tpaBa»

Ocradera «Kto O6p1CTpEE?»

Ne3 «B necy»

oW E

Xoap0a 1 Oer ¢ pa3TMIHBIM BBITOJTHEHUEM 3aTaHUH.
OPY c raarensamu

CamMmomaccak MacCa)KHBIMU MsTYaMu

[I/1 «beicTpO BO3BMUY

Ynpaxuenue «Kontouas tpaBa»

Ne4 «Becénast TpeHHpOBKa»



1. Xonn0a u 6er ¢ pa3Tu4YHBIM BBIIIOJHEHUEM 3aJaHUil.
2. OPY c ranrensimu

3. II/u «Campblii TOBKUI»

4. Urpa m/n «KTo nmo3pan?»

VYcioBus peanus3aliy IpOorpamMMBbl:

3aHATHS OpraHU3YITCS B (OpME KPYKKOBOM pabOThl M JOMOJHAIOT COJEpKaHHUE
OCHOBHO# 00111€00pa30BaTebHON MporpaMMbl o Gu3kynbType B JJOVY.
OpraHu30BaHHYIO JESITENBHOCTh IO JAOINOJHHUTENbHOMY oOpa3zoBaHuio «beicTpee,
BbIllle, CHJIbHee!» mNpoBOASTCS B CIOOPTUBHOM  3ajie, OTBEYAIOIIEM BCEM
TUTHEHUYECKUM TpeOOoBaHUsAM (pa3Mepsl 3ai1a, OCBEIIEHUE, MPOBETPUBAHUE, TTOKPHITHE
nojia, o0OpynOBaHWE, HMHBEHTAapb). MHCTPYKTOp BeAET >KypHaJl MOCEIAeMOCTH
3aHATHM, TJ€ OTMEYaeTcs Bech O0BbEM y4eOHOro Marepuana, Ielarornyeckui
KOHTPOJIb U IOCTHKEHUSI CAMUX 3aHUMAIOIIIHUXCSI.
OCHOBHBIMH CpPEJICTBAMU SIBIIAIOTCS:
e (usnueckue ynpaxxHeHus: 0OIIepa3BUBAIOIICH U CIICIUATBHON HAMPABICHHOCTH
0e3 MpeIMETOB;
e (usnueckue yrnpaxHeHHs O0LIepa3BUBAIONIEH U CIEI[MATIbHON HANIPaBICHHOCTH
e C mpexMeramu (Ms4, THMHACTHYECKas MajKa u JIp.)
e (usnueckue yNpaXKHEHHsS Ha TUMHACTUYECKUX CHapsjaax (TMMHACTUYECKOU
CKaMeiKe, TMMHACTUYECKOM cTeHke, ¢puTOOoNax, cTenax u Jp.) YHpakHEHHUs U
UTPBI BBITOIHIIOTCA MO MY3bIKQIBHOE COITPOBOXKICHHE.
Dopmovl ammecmayuu/ KOHMPOA'
BusyanbHbIil KOHTPOJIb, COPEBHOBAHUE, TECTUPOBAHHE.
NuauBuayajibHas KapTa HA0II0IeHUsl

16 — [MoOyxnenus He mposiBIsieT. 3HAHUS HE OQOPMIICHBI. Y MEHUS, HABBIKU - HE
BBITIOJTHSIET
Hauamno rona. Komner roga
20 —IloOyxaeHust cuTyaTUBHBIE MPOJANKTOBAHHBIE KOHKPETHOW BHEIIIHEW CUTYyaIUEH,
CIIOHTAHHBIE CTPEeMJICHUS. 3HAHUSI OTPHIBOYHBIE, ()parMEeHTapHBIC. Y MEHHSI, HABBIKH -
BBITIONTHSET C TTOMOIIBIO B3POCIIOTO.
Haugano rona. Konen roma
30- [ToOy>x1eHHs] HEYCTOMYHMBBIC: TIPOSIBISIOTCS JOCTATOYHO YacTO, HO BBI3BIBAIOT
aKTUBHOCTb, KOTOpasi OBICTPO yracaeT, M peOCHOK MePEeKIYaeTCs Ha APYTrue 3aHATHS
CIIOHTAHHBIE CTPEeMJICHUS. 3HAHUS - UYETKHUE, KpaTKHe. Y MEHHsI, HABBIKH - BBITIOJTHICT
C TIOMOIIIBIO B3POCIIOTO.
Haugano rona. Konen romga
46- [ToOyxneHusl yCTOWYHUBBIC: MPOSBISIOTCS CTAOMITEHO, BHI3BIBAIOT MHUITUATHBHYIO
AKTUBHOCTb. 3HAHUS - YETKHE, COJIePKATEIbHbBIC, CACTEMHBIC. Y MEHUS, HABBIKH -
BBITIOJTHSET CAMOCTOSATEIBHO.
Haugano rona. Konen roxga

YpoBHu:
Hwuzkwuii ot 1 go 1,5 6amna
Cpennuii ot 1,5 no 2,4 6amna



Bricokwii ot 2, 5 10 3 6amios.

I'pynnoBasi qMarHocTu4eckasi Kapta
Ilpunosncenue Nel

KPUTEPUM OLIEHKY YPOBHEM ®U3NYECKOI'O PA3BUTHS

He cdopmupoBan: PebGeHok momyckaeT CyIIECTBEHHbIE OIIMOKA B TEXHUKE
nemxeHuil. He coOmrogaeT 3aiaHHbIl TeMI W PUTM, JEUCTBYET B CONPOBOXKIACHUU
IoKasza Bocmnurarensd. Hapymaer mnpasuiia B HUrpax, XOTA C HHTEPECOM B HUX
yuacTByeT. OmmnoOOK B IEMCTBUSIX IPYTrUX HE 3aMEYaeT.

B cragum ¢popmupoBanusi: Bianeer riiaBHbIMH 3J€MEHTAMU TEXHUKHU OOJIBIIMHCTBA
nBuxeHuil. CrnocoOeH CcaMOCTOSATEIbHO BBINOJHATH —YINPaKHEHUS Ha OCHOBE
npeBapuTEIBLHOrO ToKasa. MHorna 3aMeyaeT OmrMOKY MPY BHIMOJTHEHUH YIIPAXKHEHUN
U HapylIeHHs MPaBUJ B UTpax. YBIEUEH MPOLIECCOM, HE Bcerja oOpaliaeT BHUMaHHUe
Ha pe3ynbTaT. B urpax - akTuBeEH.

CdopmupoBan: PeGeHOK POSBISIET CTOUKUI UHTEPEC K (PU3NUECKUM YIIPAKHEHUSIM.
OcymiecTBasieT 3JIEMEHTHl KOHTPOJS 3a JCHCTBUSIMU CBEPCTHUKOB, 3aMEYaeT
HapylieHue mpaBui B urpax. HaOmromaercss mepeHOC OCBOCHHBIX YIPAKHEHHH B
CaMOCTOSITEJIbHYIO JIESITEIIbHOCTD.

MGTO,III/I‘IGCKOG o0OecreucHue:

JlomomHuTeNbHAs 00pa3oBaTellbHAs IporpaMMa Kpykka «bbeicTpee, BbIlIe, cuiabHee!»
oOecrieyeHa METOIMUYECKUMHU ITOCOOUSIMU

* METOJUYECKasl INTepaTypa;

* pa3paboTaHHbIC KOHCIICKTHI 3aHITHIA KPY>KKa 110 MecsIaMm;

* KAPTOTEKa C TOJIBI>KHBIMU UTPAMU;

* ayIUO3AIKCH NIl KOMITJIEKCOB PUTMUYECKON THMHACTKH U PeJlaKCallvH,

* WJUTFOCTPAIIAU TI0 BUJAM CIIOpTa

- (DM3KYNIBTYPHBIN HHBEHTAph U 000PYI0BAHHE.

NuBenTaps U 000py10BaHHE UCIIOJIb3yeMOe HA 3aHATHAX:

I'mMHacTHUYECKHE CKAMEUKH;
Crynpunky;
I'mMHacTHUecKas CTCHKA;
Haxnonnas mocka;

Msum;

I'mMHacTHYECKUE TTAIKY;
IInockue xKonpIa;

O6pyu;

VTsKeIeHHBIC MM,

CoNoaRrOdDE



10. Ckakanku;

11.Memoyku ¢ IecKoMm;
12.T"anTenuy;

13. ®utdonmr;

14.Kermu;

15. bonpne u manble KyObl;

16. dyru;

17.BbpeBHo;

18. MsIYnKH-€KUKH;
19.MaccaxHble JOPOKKH U KOBPUKHU;
20.I'nMHacTUYECKHE MATHI;
21.Cremsr,

22.HecrangapTHoe 000pyI0BaHUE;
23.Marsr,

24 .11IBenckast cTeHKa

Jlutepartypa:

1. Bapenuk E.H. ®u3KynbTypHO-0340pOBUTENIBHBIC 3aHATHS C AETbMU S5-711€T. M.,
«T1L Chepar, 2006

2. T'aBproumnna JI.B. 3gopoBrecOeperatomue texnonoruu B JIOY. Metoauyeckoe
nocobue, M., «TL] Cdepar, 2007.

3. T'omumeina H.C. HetpaguiinoHnHbie 3aHATHS PUKYJIBTYPOH B JOIIKOJIHEHOM
obOpazoBaTtenbHOM yupexaeHuu. M., «MznarensctBo Ckpunropuii 2003», 2006.

4. Open B.W., AramxanoBa C.H. O3n0poBuTenpHas paboTa B JOIMIKOJIBbHBIX
oOpa3oBaTeIbHBIX yupexaeHusIX. YueoHoe mocodue, CII0, «/lercTtBo-mipeccy, 2006.

5. Caiikuna E.I'., ®upunesa XK.E. ®u3kynbT — IpUBET MUHYTKaM U nay3am!
Mertoaudeckoe nocodue, CII0, «JleTcTBo-mIpeccy, 2006.

6. CrenanenkoBa J. Metonuka pu3ndeckoro Bocnutanus. M., M3narensckuit qom
«Bocrmranue gomkoapHuKa», 2005.

7. Ytpobuna K K. 3anumarensHas GU3KyIbTypa B IE€TCKOM Cay JJis AeTeit S-7 JerT.
VYuaebHoe nocobue, M., «I'mom u I1.», 2008.

8. SIxoBnesa JI.B., FOnuna P.A. ®usnueckoe pazsurtue nereit 3-7 aet: [locodue nis
IeJIaroToB JIOIIKOIBHBIX yupexkaeHuit: B34. M., 2003. Y.3.
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