План спортивных мероприятий
на 2025–2026 год
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	     Группы
	Срок проведения

	1.
	 Поход в осенний лес
	Старшие дошкольники


Старшие дошкольники


  гр. «Звездочки»


  Все группы

  Старшая и подготовительная
группа

  Старшие дошкольники

Старшие дошкольники

Старшие 
дошкольники 

Подготовительная группа

Все группы

Старшие и средние дошкольники


Все  группы

	   Сентябрь

    Октябрь 

     Ноябрь

     Декабрь
     Январь


    Февраль

     Март

     Апрель
   

     Май


            

   Июнь
   
        Август

	2.
	 Диагностика
	
	

	3.
	Кросс нации 2025

	
	

	4.
	  Осенний день здоровья
	
	

	5.
	Совместное занятие с родителями «Быть здоровыми хотим»
	
	

	
 6.
	
  Зимний день здоровья
	
	

	
 7.
	
  Музыкально	спортивный	праздник,  посвященный	23 февраля
	
	

	
	
	
	

	 8.
	  Спортивное развлечение к 8 марта
	
	

	9.
	  Участие в районном соревновании «Лыжня России»
	
	

	
	
	
	

	10.
	  Весенний День Здоровья
	
	

	
11.

12.



13.


14.
	  Диагностика
  Спортивное развлечение «Ночь в детском саду» 
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 День легкой атлетики
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